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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

 

 

1.Общие положения 

 

1.1.  Настоящий  режим  занятий  учащихся  КГКОУ ШИ 11  (далее  –  

школа-интернат) разработан  в  соответствии  с  Федеральным  законом  от  

29.12.2012  №  273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); Постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021г. №2 СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N28.; Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГКОУ ШИ 11 в 

соответствии с расписанием занятий. 

1.2.  Режим  занятий  определяет  порядок  организации  образовательной  

деятельности  в КГКОУ ШИ 11  в  течение  установленной  

продолжительности  учебного  года  в соответствии с санитарными нормами 

и правилами и обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Режим работы для 1-9 классов Образовательной организации (время на 

осуществление образовательной деятельности): с 8.30 до 18.00. Школа 

работает в режиме 5-ти дневной учебной недели. Чередование учебной и 



внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

2.2.  Календарный  учебный  график  на  каждый  учебный  год  утверждается  

приказом директора ОУ.  

2.3. Учебный год начинается  с  1 сентября. При совпадении 1 сентября и 

выходного дня учебный год начинается со следующего (после выходного) 

рабочего дня.  

2.4.  Расписание  учебных  занятий  составляется  в  строгом  соответствии  с  

требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28; 

2.5.  Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий  – 08.30 ч.     

продолжительность урока во 2-9 классах – 40 минут.  

2.6. Для обучающихся 1 классов устанавливается следующий режим занятий:  

- в сентябре и октябре по 3 урока продолжительностью 35 минут; в ноябре и 

декабре по 4 урока продолжительностью 35 минут;  

- с января по май  по 4 урока продолжительностью 40 минут;  

- продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2 и 3 урока 20 

минут;  

-организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы  

продолжительностью  40 минут.  

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

2 и 3 урока  20 минут.  

2.8. Обучающиеся должны приходить на занятия в ОУ не позднее, чем за 10 

минут до начала занятий. Опоздание на уроки недопустимо.  

2.9. КГКОУ ШИ 11 обеспечивает сбалансированный режим дня и 

рациональную организацию всех видов деятельности с учѐтом возрастных 

особенностей обучающихся. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1.  Режим  работы  кружков,  секций,  детских  общественных  объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором КГКОУ 

ШИ 11. 

3.2.  Время  проведения  экскурсий,  походов,  выходов  с детьми  на  

внеклассные мероприятия  устанавливается  в  соответствии  с  календарно-

тематическим планированием и планом воспитательной работы.  

3.3.  При  проведении  внеурочных  занятий  продолжительностью  более  

одного академического  часа  организуются  перемены  –  10  мин  для  

отдыха  со  сменой  вида деятельности. 
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