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План мониторинга здоровья обучающихся  рамках деятельности Кабинета Здоровья  

на 2023-2024 учебный год. 

№ Направление мониторинга класс Дата  

проведения 

мониторинга 

Ответственный 

1 Мониторинг  антропометрии  

обучающегося. 

Диагностика плоскостопия 

(плантография). 

Определение остроты зрения 

(аппарат Ротта). 

1-9 Сентябрь – май Врач – педиатр 

2 Скрининг психического и 

социального здоровья обучающихся 

7-9 В течение 

учебного года 

Педагог – 

психолог/врач 

психиатр 

3 Мониторинг «Школьная адаптация в 

1,5 классах» 

1, вновь 

прибывшие 

обучающиеся 

Декабрь Педагоги – 

психологи 

4 Мониторинг психологического 

здоровья обучающихся 

1-9 По плану 

диагностики/по  

запросу 

Педагоги – 

психологи 

5 Диагностики пространственного 

мышления и моделирующей 

деятельности детей. Исследование 

индивидуального латерального 

профиля. 

1-5 По плану 

диагностики/по  

запросу 

Учителя – 

дефектологи 

6 Логопедическое обследование 

обучающихся 

1, ТМНР По плану 

диагностики/по  

запросу 

Учителя – 

логопеды 
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