


1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 200 5.6 10.2 28.6 228.9 0.50 106.30 16.00 0.40 17 ТТК 

МАНДАРИН 100 0.8 0.2 7.3 36.9 15.20 31.50 9.90 0.10 118 2013 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 2.2 16.5 98.2 0.50 100.30 17.80 0.50 33 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 580 15.4 13.2 91.3 549.0 16.20 254.20 49.60 2.00   

II Завтрак 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00 24 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00   

Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 120 1.2 9.7 18.0 161.2 9.96 44.40 9.00 1.08 7 ТТК 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 2.0 6.0 9.1 99.9 16.38 44.63 8.88 1.00 77 ТТК 

БИТОЧКИ ИЗ КУР 100 15.2 14.5 10.2 229.2 0.60 44.00 19.70 1.50 2 ТТК 

КАБАЧКИ, ТУШЕННЫЕ В СМЕТАНЕ 200 3.1 8.4 22.0 152.3 1.30 53.10 9.40 2.10 325 2011 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.2 0.2 9.2 40.0 1.80 13.20 4.60 0.90 27 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 950 28.3 39.7 110.9 886.6 30.04 217.33 70.58 8.58   

Полдник 

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 150 0.9 0.6 25.7 115.3 18.40 29.80 15.20 3.00 80 ТТК 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.2 0.2 22.0 89.8 4.00 14.00 8.00 0.10 537 2013 

Итого за прием пищи: 350 1.1 0.8 47.7 205.1 22.40 43.80 23.20 3.10   

Ужин 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 80 1.0 0.2 2.1 15.2 7.20 71.20 21.20 1.80 112 2013 

МАКАРОННИК С МЯСОМ 250 14.2 15.5 46.0 380.3 0.80 51.40 32.25 1.00 34 ТТК 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.60 144.80 15.20 0.05 73 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 630 25.2 18.9 104.7 691.8 8.60 287.60 76.05 4.15   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20   

Всего за день: 75.9 79.5 389.8 2 563.8 77.74 
1 066.2 

3 
251.53 18.03 

  

              

1 



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 210 4.7 8.1 34.6 240.9 0.74 120.28 29.48 0.23 20 ТТК 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 8.9 39.0 4.00 14.40 7.20 2.00 338 2011 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 2.5 2.5 18.2 105.3 0.10 94.30 16.40 0.40 32 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 590 13.6 11.6 100.6 570.2 4.84 245.08 58.98 3.63   

II Завтрак 

БАНАН 100 1.1 0.3 20.8 89.0 10.00 8.00 42.00 0.60 118 2013 

СОК ТОМАТНЫЙ 180 1.7 0.2 5.0 31.4 0.70 11.30 6.50 1.20 442 2008 

Итого за прием пищи: 280 2.8 0.5 25.8 120.4 10.70 19.30 48.50 1.80   

Обед 

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ЯБЛОКАМИ И ОГУРЦАМИ 120 0.4 2.2 7.1 49.3 6.70 42.40 5.80 1.60 58 ТТК 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 8.2 2.3 12.9 108.4 8.00 30.13 24.25 0.88 66 ТТК 

ГУЛЯШ 100 11.9 29.1 2.6 320.2 1.20 15.00 11.19 1.00 8 ТТК 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4.0 1.8 30.1 186.2 0.00 32.41 14.15 1.34 35 ТТК 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 8.30 1.80 0.00 26 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 970 31.1 36.3 104.8 906.8 15.90 146.24 76.19 6.82   

Полдник 

ЗАКРЫТЫЙ БУТЕРБРОД С СЫРОМ 100 5.8 14.4 18.8 216.0 0.20 274.23 6.99 0.80 11 ТТК 

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 50 4.4 7.9 0.8 95.2 0.00 14.60 10.40 1.00 15 2008 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 12.00 10.00 8.00 0.40 537 2013 

Итого за прием пищи: 350 10.8 22.3 52.6 447.2 12.20 298.83 25.39 2.20   

Ужин 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 11.9 17.3 8.6 253.0 0.10 15.00 18.30 0.50 30 ТТК 

РАГУ ОВОЩНОЕ ЛЕТНЕЕ 200 2.1 3.0 19.6 113.8 16.90 47.00 28.00 0.20 48 ТТК 

ЧАЙ 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 11.70 5.00 0.10 76 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 600 21.7 21.0 77.1 600.0 17.00 93.90 58.70 2.10   

Ужин 2 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.0 1.10 214.20 23.50 0.20 434 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.9 5.1 9.8 110.0 1.10 214.20 23.50 0.20   

Всего за день: 85.9 96.8 370.7 2 754.6 61.74 
1 017.5 

5 
291.26 16.75 

  

              

2 



3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 1.8 4.2 25.1 135.1 1.54 143.54 17.70 0.10 21 ТТК 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 40 8.6 11.0 0.0 123.0 0.32 352.62 12.68 0.40 14 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 30 1.5 22.7 0.3 172.3 0.00 3.00 0.00 0.00 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 153.96 20.80 0.22 15 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 21.1 41.3 76.2 700.8 1.86 669.22 57.08 1.72   

II Завтрак 

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 19.00 12.00 2.00 118 2013 

ТВОРОЖОК ДЕТСКИЙ С ФРУКТОВЫМ НАПОЛНИТЕЛЕМ ПОРЦИОННЫЙ 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 100.00 0.00 0.00 68 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 7.7 3.8 15.0 126.5 5.00 119.00 12.00 2.00   

Обед 

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 150 4.5 9.0 16.9 160.9 7.90 30.45 8.25 0.30 61 ТТК 

СУП ЛЕТНИЙ ОВОЩНОЙ 250 4.7 5.1 14.2 135.7 14.00 46.00 19.30 1.10 103 2008 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 15.1 9.8 0.9 164.3 13.40 18.10 14.90 5.60 44 ТТК 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 1.7 5.2 32.1 154.0 3.10 26.00 32.30 0.20 310 2011 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.9 0.0 13.8 58.8 0.20 31.57 7.40 0.11 25 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 1020 33.5 30.0 120.3 877.7 38.60 170.12 101.15 9.31   

Полдник 

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ 100 0.4 0.4 24.4 102.8 11.30 14.57 7.24 0.20 78 ТТК 

ЗЕФИР 50 5.4 1.7 38.7 241.7 4.00 8.00 20.00 8.00 13 ТТК 

СОК МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ 200 0.2 0.2 19.8 86.0 4.00 14.00 6.00 0.85 537 2013 

Итого за прием пищи: 350 6.0 2.3 82.9 430.5 19.30 36.57 33.24 9.05   

Ужин 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО 80 0.7 0.1 2.0 10.8 1.90 46.50 8.00 1.10 112 2013 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 16.4 17.3 38.3 370.1 16.70 58.06 55.06 2.40 45 ТТК 

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200 0.2 0.0 7.3 28.7 1.60 12.60 5.20 0.10 71 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 630 24.8 18.1 96.2 640.9 20.20 137.36 75.66 4.90   

Ужин 2 

ЙОГУРТ 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00 536 2013 

Итого за прием пищи: 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00   

Всего за день: 95.7 100.5 397.6 2 889.5 86.36 
1 372.2 

7 
307.13 26.98 

  

              

3 



4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 170/30 5.8 7.0 49.9 286.0 0.10 95.50 30.30 0.80 285 2013 

МАНДАРИН 100 0.8 0.2 7.3 36.9 15.20 31.50 9.90 0.10 118 2013 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 5.7 8.9 16.6 169.3 0.08 156.30 14.50 0.70 5 ТТК 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 2.2 16.5 98.2 0.50 100.30 17.80 0.50 33 ТТК 

Итого за прием пищи: 550 15.3 18.3 90.3 590.4 15.88 383.60 72.50 2.10   

II Завтрак 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00 24 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ЯБЛОК 120 0.4 4.9 10.1 86.1 8.00 50.20 8.10 1.10 24 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/60 7.1 5.1 38.0 159.5 7.60 46.75 5.75 0.50 64 ТТК 

БИТОЧКИ ИЗ КУР 100 15.2 14.2 10.2 229.1 0.60 44.10 19.70 1.50 2 ТТК 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1.7 7.4 23.0 169.4 10.42 68.00 15.40 0.40 47 ТТК 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.2 0.2 9.2 40.0 1.80 13.20 4.60 0.90 27 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 130 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 21.60 22.80 2.40 115 2013 

Итого за прием пищи: 1040 32.5 32.9 141.4 928.9 28.42 243.85 76.35 6.80   

Полдник 

БУТЕРБРОДЫ С КОЛБАСОЙ 100 5.1 6.9 35.2 202.3 0.00 26.50 18.62 3.98 6 2011 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 80 9.9 9.0 0.6 122.6 0.00 39.90 8.70 1.80 209 2011 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.2 0.2 22.0 89.8 4.00 14.00 8.00 0.10 537 2013 

Итого за прием пищи: 380 15.2 16.1 57.8 414.7 4.00 80.40 35.32 5.88   

Ужин 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 120 13.0 3.6 9.6 122.6 2.00 70.00 31.80 0.60 55 ТТК 

ВАРЕНИКИ С КАПУСТОЙ 185 2.1 10.1 20.0 179.3 9.80 102.10 25.40 0.00 443 2012 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0.3 0.0 5.4 23.6 1.10 14.40 5.70 0.70 72 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 605 22.9 14.4 83.6 556.8 12.90 206.70 70.30 2.60   

Ужин 2 

РЯЖЕНКА 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00   

Всего за день: 92.0 87.2 408.6 2 721.1 62.20 
1 173.8 

5 
284.57 17.38 

  

              

4 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200/50 16.9 15.5 33.6 342.0 0.56 377.02 22.26 0.82 219 2011 

АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 7.9 41.7 17.00 30.60 8.70 0.30 118 2013 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.60 144.80 15.20 0.05 73 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 650 27.8 18.9 98.1 680.0 18.16 572.62 53.56 2.47   

II Завтрак 

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД 200 0.2 0.1 22.0 110.0 1.80 13.50 5.80 0.00 22 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 0.2 0.1 22.0 110.0 1.80 13.50 5.80 0.00   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 120 0.2 4.7 8.1 75.5 5.00 22.10 7.20 2.10 24 2011 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2.3 4.4 21.4 135.0 6.70 29.20 26.20 1.10 50 ТТК 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ ("ЕЖИКИ") 100 11.0 17.8 14.6 249.2 1.11 48.40 19.31 0.22 69 ТТК 

КАБАЧКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ОВОЩАМИ 220 3.9 14.4 18.0 205.7 1.20 92.98 13.00 1.10 179 2008 

ЧАЙ 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 11.70 5.00 0.10 76 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 130 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 21.60 22.80 2.40 115 2013 

Итого за прием пищи: 1020 25.5 42.4 113.3 912.1 14.01 225.98 93.51 7.02   

Полдник 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 300 5.2 5.7 36.6 164.8 0.60 137.00 26.50 1.40 65 ТТК 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0.0 35.0 142.4 12.00 10.00 8.00 0.40 537 2013 

Итого за прием пищи: 500 5.8 5.7 71.6 307.2 12.60 147.00 34.50 1.80   

Ужин 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 80 1.0 0.2 2.1 15.2 7.20 71.20 21.20 1.80 112 2013 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 15.3 13.4 6.7 209.6 7.20 14.02 10.43 4.91 39 ТТК 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4.0 1.8 30.1 186.2 0.00 32.41 14.15 1.34 35 ТТК 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 4.8 21.6 0.00 11.40 5.00 0.10 75 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 650 24.3 15.9 68.0 548.2 14.40 139.11 54.47 8.78   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20   

Всего за день: 89.4 89.4 381.0 2 675.5 61.47 1 350.21 271.84 20.27 
  

              

5 



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 220 14.7 11.2 2.1 186.8 0.30 149.41 13.00 0.10 41 ТТК 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 30 1.5 22.7 0.3 172.3 0.00 3.00 0.00 0.00 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 153.96 20.98 0.22 15 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 26.9 37.4 62.9 675.8 0.30 326.57 41.38 1.62   

II Завтрак 

ГРУША ПЕЧЕНАЯ 60 0.3 0.3 22.1 99.0 3.00 41.00 24.80 0.40 423 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.1 0.0 5.1 21.7 1.10 9.10 1.90 0.10 74 ТТК 

Итого за прием пищи: 260 0.4 0.3 27.2 120.7 4.10 50.10 26.70 0.50   

Обед 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 120 2.2 8.6 18.6 145.6 8.96 42.00 9.72 0.36 60 ТТК 

БОРЩ С МЯСОМ ПТИЦЫ СО СМЕТАНОЙ 300/20 6.2 11.1 10.9 149.3 10.35 62.40 9.60 0.30 3 ТТК 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 120 11.8 9.4 14.8 179.8 0.36 62.28 23.76 1.56 53 ТТК 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 2.3 6.7 63.4 293.0 0.00 24.62 70.54 1.33 181 2008 

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 180 0.1 0.0 6.5 28.6 1.20 9.90 4.30 0.00 28 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 70 4.0 0.6 25.4 122.4 0.00 10.80 11.40 1.20 115 2013 

Итого за прием пищи: 1010 26.6 36.4 139.5 918.7 20.87 212.00 129.32 4.75   

Полдник 

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ТВОРОГОМ 160 3.0 6.3 20.1 136.5 15.20 119.00 18.90 0.50 79 ТТК 

СОК МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ 200 0.2 0.2 19.8 86.0 4.00 14.00 6.00 0.85 537 2013 

Итого за прием пищи: 360 3.2 6.5 39.9 222.5 19.20 133.00 24.90 1.35   

Ужин 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО 80 0.7 0.1 2.0 10.8 1.90 46.50 8.00 1.10 112 2013 

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 10.1 6.9 19.8 234.9 1.70 58.00 31.30 1.20 235 2011 

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ В МОЛОКЕ 200 5.4 3.9 17.2 132.5 24.60 47.50 9.00 0.20 337 2012 

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200 0.2 0.0 7.3 28.7 1.60 12.60 5.20 0.10 71 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 680 22.4 11.5 85.2 591.9 29.80 180.70 59.40 3.60   

Ужин 2 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.0 1.10 214.20 23.50 0.20 434 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.9 5.1 9.8 110.0 1.10 214.20 23.50 0.20   

Всего за день: 85.4 97.1 364.5 2 639.6 75.37 
1 116.5 

7 
305.20 12.02 
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7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 6.5 9.3 26.5 217.0 1.29 160.82 36.84 1.58 18 ТТК 

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 50 4.4 7.9 0.8 95.2 0.00 14.50 10.40 1.00 15 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 2.2 16.5 98.2 0.50 100.30 17.80 0.50 33 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 21.4 20.1 92.4 641.7 1.79 295.82 72.44 4.38   

II Завтрак 

МАНДАРИН 100 0.8 0.2 7.3 36.9 15.20 31.50 9.90 0.10 118 2013 

ТВОРОЖОК ДЕТСКИЙ С ФРУКТОВЫМ НАПОЛНИТЕЛЕМ ПОРЦИОННЫЙ 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 100.00 0.00 0.00 68 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 8.1 3.7 12.0 116.4 15.20 131.50 9.90 0.10   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 120 5.6 11.4 14.3 174.9 7.20 261.00 26.50 0.60 59 ТТК 

СУП-ПЮРЕ ИЗ ПТИЦЫ 300 10.0 14.6 12.6 223.1 0.80 110.60 17.30 0.90 104 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 15.1 9.8 0.9 164.3 13.40 18.10 14.90 5.60 44 ТТК 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 2.0 5.8 26.2 165.0 6.84 46.80 17.46 0.18 434 2013 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.2 0.2 9.2 40.0 1.80 13.20 4.60 0.90 27 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 1000 39.5 42.7 105.6 971.3 30.04 467.70 99.76 10.18   

Полдник 

ЗАПЕКАНКА МАННАЯ С ИЗЮМОМ 180 5.9 7.0 53.0 301.6 0.50 22.30 15.10 0.50 12 ТТК 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.2 0.2 22.0 89.8 4.00 14.00 8.00 0.10 537 2013 

Итого за прием пищи: 380 6.1 7.2 75.0 391.4 4.50 36.30 23.10 0.60   

Ужин 

МЯСО ОТВАРНОЕ 100 18.4 6.3 0.0 138.0 0.33 29.88 12.87 0.80 37 ТТК 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1.7 7.4 23.0 169.4 10.42 68.00 15.40 0.40 47 ТТК 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0.3 0.0 5.4 23.6 1.10 14.40 5.70 0.70 72 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 600 27.9 14.4 77.0 562.3 11.85 132.48 41.37 3.20   

Ужин 2 

ЙОГУРТ 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00 536 2013 

Итого за прием пищи: 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00   

Всего за день: 105.6 93.1 369.0 2 796.1 64.78 
1 303.8 

0 
274.57 18.46 
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8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 200 5.6 10.2 28.6 228.9 0.50 106.30 16.00 0.40 17 ТТК 

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 50 2.5 5.0 10.1 95.4 0.20 178.20 5.30 1.00 36 ТТК 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.60 144.80 15.20 0.05 73 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 18.1 18.4 95.3 620.6 1.30 449.50 43.90 2.75   

II Завтрак 

БАНАН 100 1.1 0.3 20.8 89.0 10.00 8.00 42.00 0.60 118 2013 

СОК ТОМАТНЫЙ 180 1.7 0.2 5.0 31.4 0.70 11.30 6.50 1.20 442 2008 

Итого за прием пищи: 280 2.8 0.5 25.8 120.4 10.70 19.30 48.50 1.80   

Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 120 1.2 9.7 18.0 161.2 9.96 44.40 9.00 1.08 7 ТТК 

СУП-КРЕМ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 3.2 7.2 31.1 221.8 6.00 89.90 30.50 1.10 67 ТТК 

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 220 15.3 11.2 33.3 297.0 0.22 26.86 21.60 2.00 43 ТТК 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 8.30 1.80 0.00 26 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 130 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 21.60 22.80 2.40 115 2013 

Итого за прием пищи: 920 27.6 29.2 143.0 963.5 16.18 191.06 85.70 6.58   

Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200/50 6.2 5.7 6.6 164.7 0.70 196.50 57.70 4.30 319 2013 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 12.00 10.00 8.00 0.40 537 2013 

Итого за прием пищи: 450 6.8 5.7 39.6 300.7 12.70 206.50 65.70 4.70   

Ужин 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 80 1.0 0.2 2.1 15.2 7.20 71.20 21.20 1.80 112 2013 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 120 8.2 8.1 20.0 185.7 0.10 32.80 12.00 1.00 70 ТТК 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 200 2.9 5.7 16.2 127.9 14.10 119.70 28.57 0.30 16 ТТК 

ЧАЙ 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 11.70 5.00 0.10 76 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 650 16.1 14.4 62.9 446.3 21.40 245.48 70.46 3.83   

Ужин 2 

РЯЖЕНКА 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00   

Всего за день: 77.4 73.2 375.0 2 568.5 63.28 
1 359.8 

4 
342.26 19.66 
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9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 210 4.7 8.1 33.1 232.1 0.74 120.28 29.48 0.23 20 ТТК 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 40 8.6 11.0 0.0 123.0 0.32 352.62 12.68 0.40 14 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 153.96 20.98 0.22 15 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 24.0 22.6 93.6 671.8 1.06 647.06 70.54 2.15   

II Завтрак 

ГРУША 100 0.2 0.1 6.0 25.7 5.00 19.00 12.00 0.50 118 2013 

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ ФРУКТОВЫЙ 180 2.4 2.2 20.9 113.0 0.00 54.00 1.00 0.10 14 ТТК 

Итого за прием пищи: 280 2.6 2.3 26.9 138.7 5.00 73.00 13.00 0.60   

Обед 

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 150 11.1 15.3 5.0 189.1 0.50 78.54 17.06 1.52 62 ТТК 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 8.2 2.3 12.9 108.4 8.00 30.13 24.25 0.88 66 ТТК 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 300 11.2 20.9 32.4 322.2 1.20 25.20 44.20 2.68 10 ТТК 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 4.8 21.6 0.00 11.40 5.00 0.10 75 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 1000 37.3 39.5 97.5 845.3 9.70 163.27 109.51 7.18   

Полдник 

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ 100 0.4 0.4 24.4 102.8 11.30 14.57 7.24 0.20 78 ТТК 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 5.7 8.9 16.6 169.3 0.08 156.30 14.50 0.70 5 ТТК 

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 200 0.1 0.0 7.2 31.8 1.30 11.00 4.80 0.00 28 ТТК 

Итого за прием пищи: 350 6.2 9.3 48.2 303.9 12.68 181.87 26.54 0.90   

Ужин 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО 80 0.7 0.1 2.0 10.8 1.90 46.50 8.00 1.10 112 2013 

БЕДРО КУРИНОЕ ЗАПЕЧЕННОЕ 120 14.8 21.8 8.0 169.1 0.12 48.41 15.90 0.36 1 ТТК 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 200 1.9 5.8 26.7 147.4 2.80 76.73 28.10 1.80 322 2012 

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200 0.2 0.0 7.3 28.7 1.60 12.60 5.20 0.10 71 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 680 23.6 28.3 82.9 541.0 6.42 200.34 63.10 4.36   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20   

Всего за день: 99.6 108.5 357.1 2 618.7 35.36 
1 517.5 

4 
312.69 15.39 
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 210 7.5 9.3 27.1 221.3 1.29 160.82 47.84 1.58 18 ТТК 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 25 1.5 17.1 0.2 153.3 0.00 2.50 0.00 0.00 13 2008 

ДЖЕМ 40 0.3 0.1 10.0 88.1 15.00 19.39 6.30 0.80 9 ТТК 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 2.2 16.5 98.2 0.50 100.30 17.80 0.50 33 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 75 5.8 0.6 32.9 125.8 0.00 15.10 4.70 0.90 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 18.1 29.3 86.7 686.7 16.79 298.11 76.64 3.78   

II Завтрак 

АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 7.9 35.3 17.00 30.60 8.70 0.30 118 2013 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 100 5.7 1.8 18.1 141.5 0.20 17.20 13.80 0.50 4 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 6.6 2.0 26.0 176.8 17.20 47.80 22.50 0.80   

Обед 

САЛАТ ИЗ ЛОБЫ С ОВОЩАМИ 120 1.2 5.5 6.1 33.7 8.20 34.30 34.50 1.10 56 ТТК 

СУП ГОРОХОВЫЙ (МЯСНОЙ) 200 4.2 5.0 29.2 193.7 0.50 49.80 35.20 0.20 63 ТТК 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 120 10.5 7.1 17.0 168.1 0.84 38.00 21.40 1.20 31 ТТК 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 1.7 5.2 32.1 154.0 3.10 26.00 32.30 0.20 310 2011 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.2 0.2 9.2 40.0 1.80 13.20 4.60 0.90 27 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 90 5.9 0.8 38.2 183.6 0.00 16.20 17.10 1.80 115 2013 

Итого за прием пищи: 910 23.7 23.8 131.8 773.1 14.44 177.50 145.10 5.40   

Полдник 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 100 3.9 18.2 38.7 312.1 0.00 20.71 8.18 0.17 6 ТТК 

ПЕЧЕНЬЕ 70 2.5 3.9 16.8 97.4 4.00 13.55 5.32 1.40 609 2013 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.2 0.2 22.0 89.8 4.00 14.00 8.00 0.10 537 2013 

Итого за прием пищи: 370 6.6 22.3 77.5 499.3 8.00 48.26 21.50 1.67   

Ужин 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 11.9 17.3 8.6 253.0 0.10 15.00 18.30 0.50 30 ТТК 

РАГУ ОВОЩНОЕ ЛЕТНЕЕ 220 3.3 3.4 15.1 146.6 16.90 47.00 49.00 0.20 48 ТТК 

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД 200 0.2 0.1 22.0 110.0 1.80 13.50 5.80 0.00 22 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.00 16.10 5.90 1.00 114 2013 

Итого за прием пищи: 600 21.4 21.4 84.6 694.6 18.80 91.60 79.00 1.70   

Ужин 2 

ЙОГУРТ 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00 536 2013 

Итого за прием пищи: 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00   

Всего за день: 79.0 103.8 413.6 2 943.5 76.63 903.27 372.74 13.35   
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11 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 170/30 5.8 7.0 49.9 286.0 0.10 95.50 30.30 1.00 285 2013 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 8.9 39.0 4.00 14.40 7.20 2.00 338 2011 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.60 144.80 15.20 0.05 73 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 550 12.5 10.3 91.1 505.6 4.70 264.78 56.39 3.68   

II Завтрак 

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 1.9 4.0 18.0 105.8 4.98 3.45 0.00 1.99 582 2013 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.9 0.0 13.8 58.8 0.20 31.57 7.40 0.11 25 ТТК 

Итого за прием пищи: 250 2.8 4.0 31.8 164.6 5.18 35.02 7.40 2.10   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 120 5.6 11.4 14.3 174.9 7.20 261.00 26.50 0.60 59 ТТК 

БОРЩ С МЯСОМ ПТИЦЫ СО СМЕТАНОЙ 300/20 6.2 11.1 10.9 149.3 10.35 62.40 9.60 0.30 3 ТТК 

ПЛОВ 270 15.0 12.5 49.0 370.5 0.20 28.70 43.93 0.50 46 ТТК 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 8.30 1.80 0.00 26 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 90 5.9 0.8 38.2 183.6 0.00 16.20 17.10 1.80 115 2013 

Итого за прием пищи: 1000 32.7 35.8 122.1 917.0 17.75 376.60 98.93 3.20   

Полдник 

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 150 0.9 0.6 25.7 115.3 18.40 29.80 15.20 3.00 80 ТТК 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0.6 0.0 33.0 136.0 12.00 10.00 8.00 0.40 537 2013 

Итого за прием пищи: 350 1.5 0.6 58.7 251.3 30.40 39.80 23.20 3.40   

Ужин 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 80 1.0 0.2 2.1 15.2 7.20 71.20 21.20 1.80 112 2013 

РЫБА (ГОРБУША) ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 120 18.1 8.3 9.1 229.6 1.30 62.20 38.90 1.10 52 ТТК 

РИС ОТВАРНОЙ 200 1.5 8.4 45.8 267.3 0.00 3.98 14.14 0.80 51 ТТК 

ЧАЙ 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 11.70 5.00 0.10 76 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 650 24.6 17.3 81.6 629.6 8.50 159.16 82.93 4.43   

Ужин 2 

РЯЖЕНКА 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00   

Всего за день: 80.1 73.0 393.7 2 585.1 67.53 
1 123.3 

6 
296.85 16.81 
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12 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200/50 16.9 15.5 33.6 342.0 0.56 377.02 22.26 0.82 219 2011 

МАНДАРИН 100 0.8 0.2 7.3 36.9 15.20 31.50 9.90 0.10 118 2013 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 153.96 20.98 0.22 15 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 600 24.7 18.9 77.1 579.9 15.76 572.56 56.83 1.77   

II Завтрак 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00 24 ТТК 

Итого за прием пищи: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 11.30 2.10 0.00   

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 120 1.3 8.9 3.8 99.4 69.90 24.10 28.50 1.90 25 2008 

СВЕКОЛЬНИК 250 4.2 10.5 20.1 185.4 7.10 59.80 29.90 1.50 136 2013 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 17.6 13.2 4.4 209.4 0.70 120.30 30.60 0.80 54 ТТК 

КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 180 2.1 4.0 23.2 137.2 2.20 75.20 10.99 0.27 311 2011 

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 180 0.1 0.0 6.5 28.6 1.20 9.90 4.30 0.00 28 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 130 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 21.60 22.80 2.40 115 2013 

Итого за прием пищи: 980 33.2 37.7 108.9 904.8 81.10 310.90 127.09 6.87   

Полдник 

ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ 180 5.9 6.2 52.7 298.4 3.60 108.51 9.72 2.03 40 ТТК 

СОК МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ 200 0.2 0.2 19.8 86.0 4.00 14.00 6.00 0.85 537 2013 

Итого за прием пищи: 380 6.1 6.4 72.5 384.4 7.60 122.51 15.72 2.88   

Ужин 

РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ) 75 10.3 6.3 0.0 124.2 0.30 54.00 27.00 1.50 8 2012 

КАБАЧКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ МЯСОМ И РИСОМ 250 19.1 17.5 33.9 327.8 14.00 40.60 71.10 1.50 299 2012 

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200 0.2 0.0 7.3 28.7 1.60 12.60 5.20 0.10 71 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 625 37.1 24.5 89.8 712.0 15.90 127.40 110.70 4.40   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 6.4 8.0 118.0 0.50 252.00 30.00 0.20   

Всего за день: 107.0 94.4 383.4 2 812.4 120.86 
1 396.6 

7 
342.44 16.12 
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13 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 11.9 9.2 1.0 160.0 0.27 123.20 8.83 0.91 41 ТТК 

АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 7.9 41.7 17.00 30.60 8.70 0.30 118 2013 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 2.9 0.9 9.1 70.8 0.10 8.60 6.90 0.30 4 ТТК 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 2.2 16.5 98.2 0.50 100.30 17.80 0.50 33 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.27 114 2013 

Итого за прием пищи: 650 26.2 13.2 83.1 602.0 17.87 282.90 49.63 3.28   

II Завтрак 

БАНАН 100 1.1 0.3 20.8 89.0 10.00 8.00 42.00 0.60 118 2013 

СОК ТОМАТНЫЙ 180 1.7 0.2 5.0 31.4 0.70 11.30 6.50 1.20 442 2008 

Итого за прием пищи: 280 2.8 0.5 25.8 120.4 10.70 19.30 48.50 1.80   

Обед 

САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ 120 0.5 8.9 10.6 126.4 4.44 36.96 6.00 0.60 57 ТТК 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/60 7.1 5.1 38.0 159.5 7.60 46.75 5.75 0.50 64 ТТК 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 15.3 13.4 6.7 209.6 7.20 14.02 10.43 4.91 39 ТТК 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4.0 1.8 30.1 186.2 0.00 32.41 14.15 1.34 35 ТТК 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.2 0.2 9.2 40.0 1.80 13.20 4.60 0.90 27 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 1030 33.7 30.3 137.0 925.7 21.04 161.34 59.93 10.25   

Полдник 

ЯБЛОКИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ТВОРОГОМ 160 3.0 6.3 20.1 136.5 15.20 119.00 18.90 0.50 79 ТТК 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.2 0.2 22.0 89.8 4.00 14.00 8.00 0.10 537 2013 

Итого за прием пищи: 360 3.2 6.5 42.1 226.3 19.20 133.00 26.90 0.60   

Ужин 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПОРЦИОННО 80 0.7 0.1 2.0 10.8 1.90 46.50 8.00 1.10 112 2013 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 15.1 9.8 0.9 164.3 13.30 18.10 14.90 5.60 44 ТТК 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 2.0 5.8 26.2 165.0 6.84 46.80 17.46 0.18 434 2013 

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД 200 0.2 0.5 22.0 110.0 1.80 13.50 5.80 0.00 22 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.4 24.3 115.6 0.00 10.08 3.69 0.63 114 2013 

Итого за прием пищи: 630 21.8 16.6 75.4 565.7 23.84 134.98 49.85 7.51   

Ужин 2 

ЙОГУРТ 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00 536 2013 

Итого за прием пищи: 200 2.6 5.0 7.0 113.0 1.40 240.00 28.00 0.00   

Всего за день: 90.3 72.1 370.5 2 553.1 94.05 971.52 262.81 23.44   
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14 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные 
вещества № 

рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 6.5 9.3 26.5 217.0 1.29 160.82 36.84 1.58 18 ТТК 

КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 50 4.4 7.9 0.8 95.2 0.00 14.00 10.40 1.00 15 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 100 3.9 18.2 38.7 312.1 0.00 20.71 8.18 0.17 6 ТТК 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.60 144.80 15.20 0.05 73 ТТК 

Итого за прием пищи: 550 17.3 37.9 74.0 689.3 1.89 340.33 70.62 2.80   

II Завтрак 

ГРУША ПЕЧЕНАЯ 60 0.2 0.2 8.6 37.6 1.20 9.80 6.10 1.00 423 2008 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.9 0.0 13.8 58.8 0.20 31.57 7.40 0.11 25 ТТК 

Итого за прием пищи: 260 1.1 0.2 22.4 96.4 1.40 41.37 13.50 1.11   

Обед 

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 150 4.5 9.0 16.9 160.9 7.90 30.45 8.25 0.30 61 ТТК 

СУП-ПЮРЕ ИЗ ПТИЦЫ 300 10.0 11.2 12.6 223.1 0.75 106.95 6.60 0.90 104 2012 

МЯСО ТУШЕНОЕ 100 13.0 20.4 8.3 253.6 0.00 23.42 3.22 0.22 38 ТТК 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 1.7 5.2 32.1 154.0 3.10 26.00 32.30 0.20 310 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 8.30 1.80 0.00 26 ТТК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 18.00 19.00 2.00 115 2013 

Итого за прием пищи: 1050 35.8 46.7 122.0 1 034.3 11.75 213.12 71.17 3.62   

Полдник 

БУТЕРБРОДЫ С КОЛБАСОЙ 100 5.1 6.9 35.2 202.3 0.00 26.50 18.62 3.98 6 2011 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 80 9.9 9.0 0.6 122.6 0.00 39.90 8.70 1.80 209 2011 

КИСЕЛЬ ИЗ ИЗЮМА 200 0.5 0.1 38.3 146.1 1.00 26.60 13.25 0.50 23 ТТК 

Итого за прием пищи: 380 15.5 16.0 74.1 471.0 1.00 93.00 40.57 6.28   

Ужин 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 120 10.5 7.1 17.0 168.1 0.84 38.00 21.40 1.20 31 ТТК 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 200 2.9 5.7 16.2 127.9 14.10 119.70 28.57 0.30 16 ТТК 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0.3 0.0 5.4 23.6 1.10 14.40 5.70 0.70 72 ТТК 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 100 7.5 0.7 48.6 231.3 0.00 20.20 7.40 1.30 114 2013 

Итого за прием пищи: 620 21.2 13.5 87.2 550.9 16.04 192.30 63.07 3.50   

Ужин 2 

РЯЖЕНКА 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 6.0 5.0 8.4 117.0 1.00 248.00 28.00 0.00   

Всего за день: 96.9 119.3 388.1 2 958.9 33.08 
1 128.1 

2 
286.93 17.31 
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КГКОУ "Школа-интернат №11" 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ                  

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

 Минеральные вещества 
  

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
С, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг 

  

Итого за весь период 1260,1 1288,0 5362,5 38080,3 980.45 16 800.80 4 202.82 251.97 
  

Среднее значение за период 90.0 92.0 383.2 2 720.0 70.03 1 200.06 300.20 18.00 
  

Содержание белков, жиров, 
углеводов в 
меню за период в % от 
калорийности 

13.2 30.4 56.4      
  

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин Ужин 2   

12-18 лет 573 235 993 379 632 200 
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