  Программа внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности школы-интерната определяет содержание и механизмы развития и проявления учащимися своих личностных качеств, формирование их индивидуальности, способностей к нравственной и творческой реализации своих возможностей. Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускники нашей школы должны обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы и сегодня, и завтра; выпускники должны вписываться  в социальную среду. В воспитании все главное – и урок, и внеурочная деятельность, и развитие творческих способностей, и взаимоотношения воспитанников в коллективе. Исходя из этого, нужно отметить, что воспитательная система воплощает в себя совокупную деятельность школы, которая реализуется в двух сферах: в процессе обучения и во внеклассной образовательной сферах.
Социально экономическая ситуация оказывает существенное влияние на школу, которая сегодня, решая ряд сложнейших задач, обеспечивает социальную защиту детей и удовлетворяет все образовательные потребности и запросы, способствует гражданскому воспитанию учащихся.
Сущность  и  основное  назначение  внеурочной  деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей,  способностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.
Программа внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через организацию внеурочной деятельности. 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Программа внеурочной деятельности рассматривается как нормативно-управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, а также форм организации воспитательного процесса, ориентированного на личность воспитанника, на школьной ступени. Программа внеурочной деятельности (далее - Программа) самостоятельно разработана творческой группой педагогов (согласно п. 5, ст. 14 Закона РФ «Об образовании», «каждым образовательным учреждением самостоятельно») на основе комплексных программ, реализуемых в школе.
Для руководителей и педагогического коллектива ценность представляет как процесс создания Программы, так и совместная деятельность по ее реализации. В этом случае деятельность приобретает осмысленный и упорядоченный характер. В то же время Программа позволяет увидеть перспективы своего развития, как личностного, так и коллективного; оценить свои сильные и слабые стороны; качественно подготовиться к процедурам лицензирования; более осознанно и целенаправленно управлять образовательным учреждением.
Для родителей (законных представителей) воспитанников Программа дает возможность принять участие в организации воспитательного процесса, выборе и корректировке его содержания. Это позволяет учесть мнения и предложения основных «заказчиков» деятельности образовательного учреждения. В таком плане привлечение родителей и представителей ближайшего социального окружения к разработке и реализации программы является необходимым условием для стабильного функционирования и развития. Это будет способствовать обеспечению реализации права родителей на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг, права на гарантию их получения.
 Программа   внеурочной деятельности   обучающихся, воспитанников специальной ( коррекционной ) общеобразовательной  школы-интерната   VIII   вида  раскрывает роль и место социальной функции  воспитания  в системе жизнедеятельности образовательного учреждения, направлена на обеспечение единства обучения и воспитания, формирование единого воспитательного пространства образовательного учреждения.
Внеурочная  деятельность  ориентирована  на  создание  условий  для: расширения  опыта  поведения,  деятельности  и  общения;  творческой самореализации  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  в  комфортной  развивающей  среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;  позитивного  отношения  к  окружающей действительности;  социального  становления  обучающегося  в  процессе общения  и  совместной  деятельности  в  детском  сообществе,  активного взаимодействия  со  сверстниками  и  педагогами;  профессионального  самоопределения,  необходимого  для  успешной  реализации  дальнейших жизненных планов обучающихся.
Школа-интернат считает своей основной миссией адаптацию и социализацию обучающихся, воспитанников к жизни в современном обществе на основе становления личности школьника. 
Основными  целями  внеурочной  деятельности  являются  создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального  опыта  и  формирования  принимаемой  обществом  системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  создание воспитывающей  среды,  обеспечивающей  развитие  социальных,  интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
Основные задачи:
· коррекция  всех  компонентов  психофизического,  интеллектуального, личностного  развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  их  возрастных  и индивидуальных особенностей;
· развитие  активности,  самостоятельности  и  независимости  в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование  основ  нравственного  самосознания  личности,  умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие  трудолюбия,  способности  к  преодолению  трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· расширение  представлений  ребенка  о  мире  и  о  себе,  его  социального опыта;
· формирование  положительного  отношения  к  базовым  общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей; 
· расширение  круга  общения,  выход  обучающегося  за  пределы  семьи  и общеобразовательной организации;
· развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
· укрепление доверия к другим людям; 
· развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Условия реализации Программы внеурочной деятельности
Для успешной реализации программы по воспитанию учащихся во внеурочное время в  школе созданы следующие условия:
· воспитательная система, основанная на взаимоуважении, взаимной ответственности всех участников образовательного процесса и конструктивном взаимодействии и сотрудничестве педагогического, ученического и родительского сообщества;
· система внеурочной деятельности учащихся и дополнительного образования;
· система традиционных общешкольных мероприятий и творческих проектов;
· новые подходы к организации воспитательного процесса, современные педагогические технологии;
· социальное партнерство, сотрудничество с  общественными организациями, родительским  сообществом, средствами  массовой информации.
Принципы организации Программы внеурочной деятельности 
· соответствие возрастным особенностям обучающихся;
· преемственность с технологиями учебной деятельности;
· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;
· опора на ценности воспитательной системы образовательной организации;
· свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности, организации свободного времени обучающихся.
Организации внеурочной деятельности опирается на:
· запросы родителей, законных представителей первоклассников;
· приоритетные направления деятельности школы;
· интересы и склонности педагогов;
· возможности образовательных учреждений дополнительного образования;
· рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка.
Программы внеурочной деятельности направлены:
· на расширение содержания программ общего образования;
· на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;
· на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное,  общекультурное,  социальное, нравственное) в таких формах как: экскурсии, кружки, «веселые старты», олимпиады, секции, соревнования, походы, проекты, конкурсы, смотры, акции, общественно – полезные (трудовые) практики и т.д.; тематические воспитательские занятия с учетом возрастных особенностей; проведение экскурсий и посещение музея; кружковая работа;
олимпиады; тематические предметные недели; общественно – полезные (трудовые) практики; общешкольные праздники и  мероприятия; акции: «Красная гвоздика», «Пожилой человек», «Мы помним о Вас»; встречи с ветеранами ВОВ и участниками боевых действий в горячих точках; виртуальные экскурсии по городам России, Хабаровского края; конкурсы, соревнования, смотры, проекты.
Направления внеурочной деятельности
Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения  содержания АООП образования обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Содержание этого направления представлено коррекционно-развивающей областью  (логопедическими,  психокоррекционными занятиями и ритмикой). 
Коррекционно-развивающее направление
	Направления
	
	Перспективный план

	
	1 кл
	2 кл
	3 кл
	4 кл
	Всего

	Коррекционно-развивающая область
	6
	6
	6
	6
	24

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	8

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	Логопедические занятия 
	3
	3
	3
	3
	12



Данное направление реализуется через  программу по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и коррекционных процессов» (Приложение 7); программу логопедических занятий (Приложение 7);   программу по ритмике (Приложение 7).

Нравственное направление

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.
В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.
	Основными задачами являются (1 – 4 класс):
· воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 
· формирование чувства причастности к коллективным делам; 
· развитие  навыков  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
· укрепление доверия к другим людям; 
развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.	Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности «Путешествие по стране этикета» Приложение 11.

Спортивно-оздоровительное направление
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся уровня образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Взаимодействие  урочной  и  внеурочной  деятельности  в спортивно-оздоровительном  направлении  способствует  усилению оздоровительного  эффекта,  достигаемого  в  ходе  активного  использования обучающимися  с  умственной  отсталостью      (интеллектуальными нарушениями)  освоенных  знаний,  способов  и  физических  упражнений  в физкультурно-оздоровительных  мероприятиях,  режиме  дня, самостоятельных  занятиях  физическими  упражнениями.  расширение представлений обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  о  здоровом  образе  жизни,  ознакомление  с  правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях.
Спортивно-оздоровительная  деятельность  является  важнейшим направлением  внеурочной  деятельности  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  основная  цель  которой 
создание  условий,  способствующих  гармоничному  физическому, нравственному  и  социальному  развитию  личности  обучающегося  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  средствами физической  культуры,  формированию  культуры  здорового  и  безопасного образа  жизни.
Основные задачи:
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Общекультурное направление
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитии художественно-эстетического вкуса, обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры.
Основными задачами являются:
· воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры. 
· различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;
· формирование элементарных представлений о красоте; 
· формирование умения видеть красоту природы и человека; 
· интерес к продуктам художественного творчества;
Данное направление реализуется  программами внеурочной деятельности:  
программа кружка «Мир глазами детей»  (Приложение 8).
программа студии эстрадного танца « Драйв»» (Приложение 9)
программа кружка «Лукошко» (Приложение 10)
	По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, выставки поделок.
Программа  внеурочной деятельности  создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, их творческих способностей и задатков.

Направления внеурочной деятельности
	Направление
	Название кружка, студии, факультатива
	1 класс
	2 класс

	Спортивно – оздоровительное
	Факультатив «Азбука дорожной безопасности»
	
	1

	Общекультурное
	Кружок «Мир глазами детей»
	
	1

	
	Студия эстрадного жанра «Драйв»
	[bookmark: _GoBack]2
	1

	
	Кружок «Лукошко»
	1
	

	Нравственное
	Кружок «Путешествие по стране Этикета»
	1
	

	Социальное 
	Кружок «Веселая информатика»
	
	1

	Всего:
	
	4 часа
	4 часа



Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться  достижение  обучающимися  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· воспитательных  результатов  —  духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся  получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт  самостоятельного  действия,  любви  к  близким  и  уважения  к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 
· эффекта  —  последствия  результата,  того,  к  чему  привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  
	Воспитательные  результаты  внеурочной  деятельности  школьников распределяются по трем уровням.
	Первый  уровень  результатов —  приобретение  обучающимися  с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  социальных знаний  (о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых формах  поведения  в  обществе  и  т.  п.),  первичного  понимания  социальной реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании)  как значимыми для него  носителями  положительного  социального  знания  и  повседневного опыта. 
	Второй  уровень  результатов  –  получение  опыта  переживания  и позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса, общеобразовательной  организации,  т.  е.  в  защищённой,  дружественной просоциальной  среде,  в  которой  обучающийся  получает  (или  не  получает) 
первое  практическое  подтверждение  приобретённых  социальных  знаний, начинает их ценить (или отвергает).
	Третий  уровень  результатов  —  получение  обучающимися  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  опыта  самостоятельного  общественного  действия,  формирование  социально приемлемых  моделей  поведения.  Для  достижения  данного  уровня результатов  особое  значение  имеет  взаимодействие  обучающегося  с  представителями  различных  социальных  субъектов  за  пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 
	Достижение  трех  уровней  результатов  внеурочной  деятельности увеличивает  вероятность  появления  эффектов  воспитания  и  социализации обучающихся.  У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая,  социальная,  гражданская  компетентности  и  социокультурная идентичность.
	Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому должен  быть  последовательным,  постепенным,  а  сроки  перехода  могут варьироваться  в  зависимости  от  индивидуальных  возможностей  и особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями). 
	По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  могут  быть достигнуты определенные воспитательные результаты.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
· ценностное  отношение  и  любовь  к  близким,  к  образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 
· ценностное  отношение  к  труду  и  творчеству,  человеку  труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
· осознание  себя  как  члена  общества,  гражданина  Российской Федерации, жителя конкретного региона;
· элементарные  представления  об  эстетических  и  художественных ценностях отечественной культуры. 
· эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде, необходимости ее охраны;
· уважение  к  истории,  культуре,  национальным  особенностям, традициям и образу жизни других народов;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 
· готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
·  потребности  и  начальные  умения  выражать  себя  в  различных доступных  и  наиболее  привлекательных    видах  практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 
· развитие  представлений  об  окружающем  мире  в  совокупности  его природных и социальных компонентов;
· расширение  круга  общения,  развитие  навыков  сотрудничества  со взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях;  принятие  и освоение различных социальных ролей; 
· принятие  и  освоение  различных  социальных  ролей,  умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
· владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами социального взаимодействия;
· способность  к  организации  своей  жизни  в  соответствии  с представлениями  о  здоровом  образе  жизни,  правах  и  обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
· способность  ориентироваться  в  окружающем  мире,  выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
·  способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и  задачи,  выбирать  средства  реализации  цели  и  применять  их  на  практике, оценивать достигнутые результаты;
· мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.


