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Пояснительная записка.
Группы детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью  неоднородны по  своему составу. Отличительной особенностью является разная степень выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития в пределах одного  возраста. Уровень  сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. Именно это обстоятельство  создает трудности комплектования групп, выбора методов и средств обучения, направлений психолого – педагогического коррекционного воздействия. 
Наряду с выраженными диффузными поражениями центральной нервной системы отмечается наличие локальной церебральной патологии, которая проявляется в стойких нарушениях  двигательной сферы, познавательных процессах, речи. 
Содержание программы сопровождения обучающихся с умеренной и тяжелой степенью  умственной отсталости, ТМНР имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. 
В основе программы лежат следующие принципы психолого – педагогического воздействия:
· Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребенка с умственной отсталостью легкой степени.
· Принцип системности.
· Принцип  наглядности.  
· Принцип вариативности  - изменение содержания и способов деятельности в зависимости от своеобразия ситуации возможностей обучающихся. 
· Деятельностный принцип.
· Принцип комплексности методов психологического воздействия.
· Принцип сотрудничества – педагог работает в тесном сотрудничестве со всеми участниками образовательного процесса.
Особенности преподавания курса
Изучение  программного  материала  начинается  с  1  класса  на доступном  детям  со  сложной  структурой  дефекта  уровне, преимущественно  в  виде  учебных  игр  и  в  процессе  творческой деятельности.  Кроме  того,  каждый  отдельный  раздел  курса  включает  в себя дополнительные виды деятельности:
· чтение стихов, сказок, рассказов;
· прослушивание песен и стихов;
· просмотр видеороликов, мультфильмов и др.
· организация подвижных игр;
· показа сказок (педагогом); 
· проведения дидактических игр; 
Участники программы: обучающиеся с умеренной и тяжелой степенью выраженности интеллектуального недоразвития.
Структура и содержание программы:
Программа представлена следующими разделами:
· Представления о себе
· Семья
· Мой поселок
Представления о себе

Оглавление.
· Формирование умения идентифицировать себя как мальчика (девочку), юношу (девушку) 
· Формирование представления о частях теле
· Формирование представления о лице человека
· Формирование представления о строении человека
· Формирование представления о состоянии своего здоровья
· Формирование умения соблюдать правила личной гигиены
· Формирование умения называть свой возраст и дату рождения
· Формирование представления о возрастных изменениях человека
· Формирование умения называть свое имя и фамилию
· Формирование представления о занятиях в свободное время 
· Формирование умения рассказывать о себе

Содержание.

Формирование умения идентифицировать себя как мальчика (девочку), юношу (девушку) 
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение мальчика и девочки по внешнему виду
идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки) 
Методические рекомендации:
Ребенок учится различать мальчика и девочку (юношу и девушку) по внешнему виду (одежда, прическа), соотносить себя и других с определенной возрастной категорией (например, девушка, юноша); называть внешние отличительные признаки мальчиков или девочек (юношей и девушек).
Формируемые понятия:мальчик, девочка, юноша, девушка

Формирование представления о частях теле
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение частей тела:
· голова (волосы, уши, шея, лицо)
· туловище (спина, живот)
· руки (локоть, ладонь, пальцы)
· ноги (колено, ступня, пальцы, пятка)
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о строении тела человека: голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Он учится показывать и называть части тела на другом человеке, на себе, кукле, изображении. В процессе выполнения действия определенной частью тела ребенок знакомится с ее назначением, например: руками хлопаю, ногами топаю и т.д. 
Формируемые понятия: части тела, голова, волосы, уши, шея, лицо, туловище, спина, живот, руки, локоть, ладонь, пальцы, ноги, колено, ступня, пальцы, пятка

Формирование представления о лице человека
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение частей лица человек:
· глаза
· брови
· нос
· лоб
· рот (губы, язык, зубы)
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о том, что люди отличаются друг от друга цветом глаз, волос, формой носа, рта. Ребенок учится находить части лица на другом человеке, на себе, кукле, изображении и знакомится с их назначением. Например, у меня есть рот, он мне нужен для того, чтобы пить, есть, говорить, смеяться.
Формируемые понятия: глаза, брови, нос, лоб, рот, губы, язык, зубы

Формирование представления о строении человека
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение скелета, мышц
узнавание/различение внутренних органов человека (на схеме тела):
· сердце
· легкие
· печень
· почки
· желудок
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о том, что у каждого человека есть скелет, мышцы, кровь и внутренние органы (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Ребенок рассматривает внутренние органы человека на муляжах, фотографиях, иллюстрациях, видео; знакомится с их расположением и назначением. Рекомендуем познакомить детей с вредными привычками, которые влияют на работу внутренних органов и в целом на здоровье человека. Например, переедание вызывает боль в желудке,  из-за курения портятся зубы, появляется кашель и одышка.
Формируемые понятия: скелет, мышцы, кровь, внутренние органы, сердце, легкие, печень, почки, желудок, вредные привычки, здоровье

Формирование представления о состоянии своего здоровья
Ожидаемый результат:
сообщение о состоянии своего здоровья
Методические рекомендации:
Ребенок учится оценивать свое комфортное состояние как здоровое: я чувствую себя хорошо, у меня ничего не болит, я здоров. Если у него что-то болит, он учится сообщать об этом, например, у меня болит зуб, голова и т.д.
Формируемые понятия:  здоровый человек, больной человек, простуда

Формирование умения соблюдать правила личной гигиены
Ожидаемый результат:
соблюдение правил личной гигиены
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с правилами личной гигиены, необходимостью соблюдения этих правил (например, грязные руки – больной живот; мокрые ноги или неправильно одет – простуда и т.д.; я буду здоров, если буду делать зарядку, соблюдать режим дня – в определенное время спать, гулять, есть, играть). 
Формируемые понятия: режим дня, чистота, правила личной гигиены, зарядка 

Формирование умения называть свой возраст и дату рождения
Ожидаемый результат: 
называние 
· своего возраста  
· даты рождения
Методические рекомендации:
Сначала ребенок учится называть (показывать число) свой возраст, затем время года, в котором родился (дату рождения).  
Формируемые понятия: количество лет (возраст), дата рождения

Формирование представления о возрастных изменениях человека
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение людей по возрасту (ребенок, взрослый, ..
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о том, что у каждого человека есть свой рост, вес, размер ступней, от которых зависит размер одежды и обуви. Он учится различать людей (дети – взрослые) по росту; размер обуви, одежды соотносить с определенной возрастной категорией; относить себя и других к определенной возрастной категории. Ребенок знакомится с изменениями, происходящими с человеком в процессе роста (мальчик – юноша – мужчина; девочка – девушка - женщина).
Формируемые понятия: рост, вес

Формирование умения называть свое имя и фамилию
Ожидаемый результат: 
называние своего имени и фамилии
Методические рекомендации:
Ребенок учится реагировать на свое имя, фамилию (поворачивает голову, эмоционально реагирует, поднимает руку), когда учитель к нему обращается; называть (узнавать глобально), писать свое имя и фамилию.
Формируемые понятия: имя, фамилия

Формирование представления о занятиях в свободное время 
Ожидаемый результат: 
занятиях в свободное время
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о видах деятельности, которыми можно заниматься в свое свободное время: рисовать, ходить в кино, слушать музыку, гулять в парке, играть в компьютерные игры и др. Рекомендуем рассматривать фотографии с различными видами отдыха, в которых принимал участие ребенок, его коллекции марок, наклеек, игрушек и т.д. Ребенок учится рассказывать о своих увлечениях (хобби). 
Формируемые понятия:свободное время

Формирование умения рассказывать о себе
Ожидаемый результат: 
рассказ о себе
Методические рекомендации:
Сначала ребенок учится составлять рассказ о себе: имя, фамилия, возраст,  город проживания, школа (класс), любимые занятия в школе, значимые события своей жизни, любимые занятия дома, любимая еда, фильмы  и т.п. Затем ребенок учится дополнять рассказ описанием своей семье, например: «Я живу с мамой Раей, папой Сашей, сестрой Кристиной и т.д.». Отдельно ребенок учится называть свои анкетные данные (адрес). 
Формируемые понятия: адрес, знание своего имени и фамилии


	Семья.

Оглавление.

· Формирование представления о членах семьи
· Формирование представления о родственных отношениях в семье
· Формирование представления о бытовой и досуговой деятельности членов семьи
· Формирование представления о профессиональной деятельности членов семьи
· Формирование умения рассказывать о своей семье

Содержание.

Формирование представления о членах семьи
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение членов семьи
узнавание/различение детей и взрослых
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать среди других людей членов своей семьи (в том числе на фотографии, видео), различать их и называть, отличать взрослых от детей. 
Формируемые понятия: семья, мама, папа, брат, сестра, бабушка,  дедушка,  дядя, тетя, дети, взрослые

Формирование представления о родственных отношениях в семье
Ожидаемый результат: 
определение своей социальной роли в семье
различение  социальных ролей членов семьи
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о добром, заботливом, уважительном отношении членов семьи друг к другу. Сначала ребенок учится определять свою социальную роль в семье (например, я – сын/дочь, внук/внучка). После этого он определяет социальные роли других членов семьи (например, тетя – сестра мамы, папа – сын бабушки и дедушки, которые живут вместе с нами). 
Формируемые понятия: сын, дочь, племянник/племянница, внук/внучка, тетя, дядя, сестра, брат

Формирование представления о бытовой и досуговой деятельности членов семьи
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение бытовой и досуговой деятельности членов семьи
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о домашней хозяйственной деятельности членов семьи, досуге семьи. Важно сориентировать ребенка в том, какую посильную помощь он может оказать своей семье (например, помочь маме мыть посуду, подметать пол и др.).
Формируемые понятия: досуг, домашняя работа

Мой поселок

Оглавление.

· Формирование представления улицах, площадях, зданиях родного поселка
· Формирование представления о профессиональной деятельности людей, работающих в учреждениях
· Формирование умения соблюдать правила поведения в общественных местах
· Формирование умения соблюдать правила поведения на улице
· Формирование представления об истории родного поселка

Содержание.
	
Формирование представления улицах, площадях, зданиях родного поселка
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение элементов инфраструктуры:
· улицы (бульвары) 
· площадь (Мира.)
· здания
· парк
узнавание/различение (назначение) зданий:
· кафе (ресторан)
· вокзал (железнодорожный, автовокзал, морской)
· службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта)
· магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты)
· Дом Культуры
· Дворец спорта
· жилой дом 
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с поселком, реками, протекающими в черте поселка, главными улицами поселка; учится различать бульвар, улицу, переулок (бульвар - широкий, длинный, много транспорта, переулок – узкий, короткий, может не быть транспорта). Знакомится с различными по внешнему виду зданиями: жилой дом, школа, больница, вокзал, магазин, почта, баня, банк, кафе, церковь, и др.; назначением зданий (например, почта - отправка \получение писем, посылок, переводов, оплата коммунальных услуг). Ребенок рассказывает, на какой улице он проживает, называет ее.
Формируемые понятия: площадь, улица, переулок, жилой дом, школа, больница, поликлиника, вокзал, магазин, почта, баня, банк, кафе, церковь, ДК, аптека.
Формирование представления о профессиональной деятельности людей, работающих в городских учреждениях
Ожидаемый результат: 
   узнавание/различение профессий:
· врач
· продавец
· кассир
· повар
· строитель
· парикмахер
· почтальон
· работник банка
узнавание/различение особенностей деятельности людей разных профессий
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с профессиями людей, особенностями их деятельности, отдельными  орудиями труда (например, врач – градусник, бинт, фонендоскоп), учится называть профессии, соотносить с действиями (например, повар готовит еду, врач лечит), определять  место работы (например, повар – кафе, врач – больница).
Формируемые понятия: врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник банка

Формирование умения соблюдать правила поведения в общественных местах
Ожидаемый результат: 
соблюдение правил поведения в общественных местах
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с правилами поведения в общественных местах города, например: в магазине, в кинотеатре и т.д. не сорить, не кричать, не бегать и т.д. Ребенок учится вести себя в соответствии с различными социальными ролями (Я – посетитель кафе, зритель, покупатель и др.).
Формируемые понятия: правила поведения

Формирование умения соблюдать правила поведения на улице
Ожидаемый результат: 
   узнавание/различение частей территории улицы:
· проезжая часть
· тротуар
узнавание/различение технических средств организации дорожного движения:
· дорожный знак («Пешеходный переход»)
· разметка («зебра»)
· светофор
соблюдение правил перехода улицы
соблюдение правил поведения на улице
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с проезжей частью и прилегающей к ней территорией, пешеходным переходом, автобусными остановками и др., правилами поведения на улице - по улице идти спокойно, не толкая прохожих, переходить проезжую часть по светофору, пешеходному переходу, на тротуаре - не мешать другим пешеходам и т.п.; оказавшись в малознакомом месте, обращаться за помощью к прохожим, полицейскому.
Формируемые понятия: проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, «зебра», светофор, автобусная остановка, дорожный знак 
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