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Пояснительная записка.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.
Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная  цель  которой создание  условий,  способствующих  гармоничному  физическому, нравственному  и  социальному  развитию  личности  обучающегося  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  средствами физической  культуры,  формированию  культуры  здорового  и  безопасного образа  жизни.
Основной целью данной программы является расширение представлений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе жизни, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а так же формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» носит образовательно-воспитательный характер. 
Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик.

Количество часов программы внеурочной деятельности и их место в учебном плане
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» предназначена для обучающихся 1 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 33 часа в год. Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.

Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моё здоровье» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья.
	формы проведения занятия
и виды деятельности
	тематика

	игры
	Игры на развитие психических процессов, подвижные игры.

	беседы
	Полезные и вредные продукты.
Гигиена правильной осанки.
Мой внешний вид –залог здоровья.
Как питались в стародавние времена и питание нашего времени.

	просмотр тематических видеофильмов
	«Как сохранить и укрепить зрение».

	экскурсии
	«Сезонные изменения и как их принимает человек».

	конкурсы рисунков
	«Витамины - наши друзья и помощники».

	практические упражнения
	Веселые физминутки.




Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы разделов
	Колич. часов

	1
	Вот мы и в школе
	4

	2
	Питание и здоровье
	5

	3
	Моё здоровье в моих руках
	7

	4
	Я в школе и дома
	6

	5
	Чтоб забыть про докторов
	4

	6
	Я и моё ближайшее окружение
	3

	7
	Вот и стали мы на год взрослей
	4
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Календарно-тематическое планирование
	 №
	 Наименование разделов и дисциплин
	Кол.
час.
	Дата


	
	
	
	

	 
	Введение.  «Вот мы и в школе».
	4

	1
	Дорога к доброму здоровью.
	1
	

	2
	Весёлые физминутки.
	1
	

	3
	Здоровье в порядке - спасибо зарядке.
	1
	

	4
	В гостях у доктора Айболита.
	1
	

	 
	Питание и здоровье.
	5

	5
	Витаминная тарелка на каждый день.
Конкурс рисунков «Витамины - наши друзья и помощники».
	1
	

	6
	Культура питания. Приглашаем к чаю.
	1
	

	7
	Ю.Тувим «Овощи» (приготовление овощного салата).
	1
	

	8
	Как и чем мы питаемся.
	 
	

	9
	Красный, жёлтый, зелёный.
	1
	

	 
	Моё здоровье в моих руках.
	7

	10
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим.
	1
	

	11
	Полезные и вредные привычки.
	1
	

	12
	Полезные и вредные привычки.
	1
	

	13
	Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек».
	1
	

	14
	Как обезопасить свою жизнь.
	1
	

	15
	 Мы болезни победим, быть здоровыми хотим.
	1
	

	16
	 В здоровом теле здоровый дух.
	1
	

	 
	Я в школе и дома.
	6

	17
	Мой внешний вид –залог здоровья.
	1
	

	18
	Зрение – это сила.
	1
	

	19
	Осанка – это красиво.
	1
	

	20
	Весёлые переменки
	1
	

	21
	Здоровье и домашние задания.
	1
	

	22
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим, все болезни победим.
	1
	

	 
	Чтоб забыть про докторов.
	4

	23
	Хочу остаться здоровым.
	1
	

	24
	Полезные вкусности.
	1
	

	25
	Как хорошо здоровым быть!
	1
	

	26
	Как сохранять и укреплять свое здоровье.
	1
	

	 
	Я и моё ближайшее окружение.
	3

	27
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение».
	1
	

	28
	Вредные и полезные привычки.
	1
	

	29
	“Я б в спасатели пошел…”
	1
	

	 
	«Вот и стали мы на год взрослей.»
	4

	30
	Опасности летом (просмотр видео фильма).
	1
	

	31
	Здоровый летний отдых.
	1
	

	32
	Вредные и полезные растения.
	1
	

	33
	Чему мы научились за год.
	1
	

	 
	Итого:
	33


 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

В ходе реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Мое здоровье» обучающиеся должны знать: о пользе двигательной активности для организма человека; основы рационального питания; способы сохранения и укрепление здоровья; значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

Получить начальные представления о правильном питании.
Получить начальные представления о полезных и вредных привычках.
Получить начальные представления о здоровье человека, его связи с правильным образом жизни.
Получить начальное представление о безопасном поведении в помещении и на улице, в природе.
Представления об осанке человека важности правильной осанки для здоровья человека.
Представления о простейших мерах профилактики простудных заболеваний.
Представления о гигиене зрения.

 Уметь: различать некоторые “полезные” и “вредные” продукты; применять коммуникативные навыки.
Уметь выполнять упражнения изученных комплексов упражнений.
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