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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочного коррекционного курса «Речь и мяч с акцентом на  формированием пространственно- временных отношений» составлена на основе требований Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и адаптированных основных общеобразовательных программ.
Целью программы является коррекция психофизического развития и обеспечение социальной адаптации учащихся с интеллектуальными нарушениями посредством формирования отдельных компонентов речевой системы с акцентом на формирования пространственно- временных представлений. Предполагается, что работа в указанном направлении позволит учащимся лучше овладеть разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, что обеспечит успешность становления и реализации социокультурных связей и отношений , обучающихся с окружающей средой.
Достижение цели предполагает решение следующих задач:
1. Формировать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью  полноценные пространственные и временные представления;
2. Обогащать и активизировать словарный запас;
3. Способствовать формированию основных грамматических категорий;
При  реализации задач курса основной формой организации занятий выступает игра с мячом. Использование обычного мяча, который издревле в любого  культуре  любого народа служил предметом для игр, позволяет не просто играть, но и способствовать развитию, особенно речевому. Такие игры являются уникальной формой развития различных сторон речи, так как речь сочетается с движением, а сама работа проводится в игровой форме, что предполагает  живость и непринуждённость таких занятий. Развитие новых способностей происходит значительно успешнее, чем на учебных занятиях, ведь увлечённый игрой ребёнок часто не замечает того, что он учится, хотя встречающиеся в игре трудности требуют перестройки способов действий.
Так же отличительной особенностью таких занятий является совершенно иная организация детей: они не сидят за партами на стульях, а встают в линейку, в круг, имеют возможность постоять попрыгать, чем достигается снятие характерной для учебного дня усталости. Игры с мячом позволяют учащимся принять активную, сознательную позицию, что стимулирует рост познавательной активности.
Общая характеристика коррекционного курса
	Выбору данного курса «Речь и мяч с акцентом на формирование пространственно- временных представлений» способствовали следующие причины.
	Для всех учащихся с интеллектуальными нарушениями характерно нарушение речевой системы в той или иной степени. Несмотря на реализуемые в учреждении курсы логопедических занятий, все учащиеся нуждаются в специально организованных занятиях по развитию различных сторон речи. Недостаточное развитие фонетико - фонематической и лексико- грамматической сторон речи являются значительным препятствием на пути овладения обучающимся письмом и чтением, что, в свою очередь, оказывает дальнейшее влияние на его социализацию. 
	Исследования доказывают, что в овладении операциями чтения и письма существенную роль играет как уровень сформированности устной речи, так и особенности развития пространственно- временных представлений.
	В связи с органическим поражение головного мозга, характерными для учащихся с интеллектуальной недостаточностью, у данной категории учащихся значительно страдают (зачастую даже в старших) классах представления о пространстве и времени. Несформированность таких представлений ведёт к нарушениям игровой, конструктивной, графической деятельности и счёта. Указанные особенности выражаются в:
- нарушении целостного восприятия объекта, буквы, цифры;
- ориентировку на листе бумаги при выполнении графических заданий;
- ориентировку в последовательности выкладывания и написания элементов;
-зрительно - пространственный анализ (определении количества элементов и их расположения относительно друг друга); 
- осуществление зрительного, слухового и кинестетического контроля.
	При обучении в школе всё это проявляется в нарушении письма, чтения, счёта. У детей возникают трудности при ориентировке в схеме тетрадного листа: пропуск определённого количества клеточек и строчек, зеркальное написание букв и цифр, а так же сложности в усвоении числа в числовом ряду.
	Курс рассчитан на учащихся 1 класса. Особенностью курса является то, что игра с мячом является основной формой организации занятий. Игры реализуются в первой  части занятия и направлены на формирование основных компонентов речевой системы. Вторая часть занятия направлена на формирование полноценных пространственных и временных представлений.
Место курса в учебном плане
Класс 1
Количество часов по учебному плану: 2
Общее количество часов  в соответствии с программой: 64
Класс 2:2 часа (год 68 часов)
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Личностные и предметные результаты освоения курса
	Реализация данной программы направлена на достижение следующих результатов личностного развития учащихся 1 класса. Во – первых, овладение навыками коммуникации в коллективе сверстников, учреждении и за его пределами. Способствует усвоению норм социального взаимодействия. За  время занятий должно  произойти  освоение ребёнком роли обучающегося с развитием социально значимых мотивов учебной деятельности. Немаловажным ожидаемым результатом является овладение способами сотрудничества как со сверстниками, так и со взрослыми. Значимым является развитие способности ориентироваться в окружающем мире,  развитие представлений об окружающем мире. Так планируется, что у учащихся начнут формироваться такие способности, как развитие активности, самостоятельности учащегося, избирательной способности и интересов в разных видах деятельности.
	Из предметных результатов можно выделить следующие:
· Развитие коммуникативно- речевых умений;
· Расширение представлений о пространстве;
· Практическое овладение категорией времени;
· Расширение и активизация слов, используемых учащимися;
· Практическое овладение основными грамматическими категориями;
· Адекватное установление последовательности событий при рассказе, пересказе.
· Совершенствование звуковой стороны речи.
Всё вышеуказанное позволит ребёнку помимо подготовки к успешному овладению чтением и письмом, увеличить шансы на более гармоничное вписывание в современный контекст общества.

















Содержание курса

Развитие мелкой моторики (10 часов)
Статические упражнения для кистей и пальцев рук. Динамические упражнения для кистей и пальцев рук. Самомассажные упражнения. Развитие графических навыков. Развитие и коррекция ритмической составляющей движения. Формирование зрительно- двигательной координации.

Развитие звуковой стороны речи (12 часов)
Формирование фонематического восприятия. Упражнения для развития звуко - буквенного анализа и синтеза.

Расширение и активизация словарного запаса (22 часа)
Обобщающие слова. Противоположные понятия. Подбор определений к предметам. Определение предмета по его действию. Подбор действий к предметам. Расширение словаря по лексическим темам. Отгадывание загадок. Рифмовки.

Формирование грамматического строя речи (22 часа)
Уменьшительно- ласкательное значение. Один много. Родовые категории. Согласование предметов и действий, предметов и признаков. Детёныши животных. Составление предложений. Родительный падеж множественного числа существительных.

Формирование пространственных и временных представлений (на каждом занятии)
Цвета основные и оттеночные. Правая и левая части тела. Схема тела. Схема тела, стоящего напротив. Ориентировка в окружающем пространстве. Последовательность ряда (числового, геометрического, цветов). Складывание разрезных картин из 2, 3, 4 и более элементов. Работа с крупными, средними, мелкими пазлами. Пространственное расположение фигур,  букв, цифр. Соотношение в пространстве элементов графических изображений и букв. Работа с серией сюжетных картинок. Анализ художественных произведений, выражающих временные отношения. Работа с авторским словом. Работа с загадками, скороговорками, пословицами. Обобщенное представление о годе. Возраст членов семьи и родственные отношения.







Тематическое планирование курса


	№ занятия
	Раздел
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	1.
	Развитие мелкой моторики
	Статические упражнения для кистей и пальцев рук
	1
	1. Удерживание мячей различных размеров одной и двумя руками
2. Разучивание упражнений  «Мост», «Улитка», «Зайчик»
3. Цвета основные и оттеночные
4. Выбор цвета и раскрашивание предметов
	Удерживать предмет круглой формы.
Удерживать заданную позу кистей и пальцев
Различать цвета

	1. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика».
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе.
4. Адекватно воспринимать оценку учителя
	

	2.
	
	Динамические упражнения для пальцев
	1. 
	2. Перекатывание мяча
3. Упражнения  «Замок», «Засолка капусты»
4. Правая и левая части тела
	Совершенствование движений пальцев
Различать правую и левую части
	
	

	3.
	
	Самомассажные  упражнения для пальцев
	1. 
	2. Массаж ладоней и пальцев с использованием су-джок, ребристого карандаша
3. Схема тела
	Выполнять самомассажные упражнения
Знать схему тела 
	
	

	4.
5.
6.
	
	Развитие графических навыков
	3.
	1. Обводка и раскрашивание изображений предметов
2. Игра с мячом «Весёлые ловишки»
3. Схема тела, стоящего напротив
	Обводить предметы по контуру, раскрашивать изображения
Уметь ловить мяч
Знать схему тела
	
	

	7.

	
	Развитие и коррекция ритмической составляющей движения
	1. 
	2. Игры «Радисты», «Сколько деток», «передай телеграмму»
3. Упражнения на ориентировку в окружающем пространстве
4. Игра с мячом «Отстучи стихотворение»
	Отстукивать ритм
Ориентироваться в окружающем пространстве
	
	

	8.
9.
10.
	
	Формирование зрительно- двигательной координации
	3
	1. Упражнения «Закончи рисунок», «Повтори узоры», «Закончи и раскрась рисунки»
2. Последовательность цветового и геометрического  ряда
	Уметь «вести» руку с помощью глаза
Определять последовательность ряда
	
	

	11.
12.
13.
14.
15.
16.
	Развитие звуковой стороны речи
	Упражнения для формирования фонематического восприятия
	6
	1.Упражнения «Солисты», «Колокольчики», «Хлопай- топай», «Запомни и повтори», «Что звучит»
2. Игры с мячом «Назови первый звук»,  «Скажи наоборот», «Придумай слова со звуком»
3. Складывание разрезных картин из 2, 3, 4 и более элементов
	Различать заданный звук в ряду других,
 выделять первый звук, 
слышать заданный звук в словах, различать твёрдый- мягкий, звонкий- глухой звук, придумывать слова с заданным звуком
складывать картинки из нескольких частей
	1. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика».
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе.
4. Адекватно воспринимать оценку учителя
	

	17.
18.
19.
20.
21.
22.
	
	Упражнения для развития навыков звуко- буквенного анализа и синтеза
	6
	1. Игры с мячом «Сколько ударов- столько звуков», «Назови последний звук», «Вставь звук», «Добавь звук», «гласный до и после буквы Б», «Замени звук», «сколько звуков», «какой по счёту», «Получи телеграмму»
2. Складывание паззлов
	Определять последний звук, получать новые слова, называть соседние звуки, составлять слова из медленно произносимых звуков и слогов
Складывать паззлы различной трудности
	
	

	23.
24.
25.
	Расширение и активизация словарного запаса

















































































	Обобщающие слова
	3
	1. Игры с мячом на обобщение слов по основным лексическим темам «Кто больше», «Назови одним словом», «Я знаю пять названий», «У кого что»
2. Пространственное расположение фигур, букв, цифр
	Знать обобщающие понятия, 
Подбор слов к обобщающим понятиям
Различать фигуры, буквы, цифры по- разному расположенные в пространстве
	1. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика».
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе.
4. Адекватно воспринимать оценку учителя
	

	26.
27.
28.
	
	Противоположные слова
	3
	1. Игры с мячом с подбором антонимов к существительным, глаголам, наречиям, прилагательным
2. Соотношение в пространстве элементов графических соотношений и букв
	Знать слова противоположного значения
Анализировать буквы, графические элементы, устанавливать сходство и различие
	
	

	29.
30.
31.
	
	Подбор действий к предметам
	3
	1. Игры с мячом, направленные на подбор глаголов «Кто как передвигается, голос подаёт, ест» и т. Д
2. Работа с сериями сюжетных картин
	Основные действия предметов






Устанавливать последовательность событий
	1. Принимать статус «ученик»
2. Ориентироваться в окружающем мире
	

	32.
33.
34.
	
	Подбор определений к предметам
	3
	1. Игры с мячом, направленные на подбор прилагательных
2. Работа с сериями сюжетных картин
	Подбирать признаки предметов



Устанавливать последовательность событий
	
	

	35.
36.
37.
38.
	
	Определение предмета по его признаку
	4
	1. Игры с мячом, направленные на определение предмета по его признакам, либо действиям
2. Анализ художественных произведений на тему временных отношений
	Узнавать предмет по признаку, действию



Определять после прослушивания произведения, о каком времени идёт речь (суток, года)
	1. Принимать статус «ученик»
2. Ориентироваться в окружающем мире
3. Развивать активность
	

	39.
40.
41.
	
	Отгадывание загадок
	3
	1. Отгадывание загадок
2. Придумывание загадок
3. Анализ художественных произведений на тему временных отношений
	Отгадывать задуманное слово по набору действий и признаков
Определять после прослушивания произведения, о каком времени года, суток  идёт речь 
	
	

	42.
43.
44.

	
	Весёлые рифмовки
	3
	1. Игры с мячом «Доскажи словечко» с использованием различных лексических тем
2. Работа с загадками, скороговорками, пословицами по теме «Время»
	Строить рифму
Использовать усвоенные слова




Определять время года, суток, день недели
	1. Принимать статус «Ученик»
2. Адекватная реакция на оценку учителя
3. Развивать самостоятельность
4. Уметь ориентироваться в окружающем мире
	

	45.
46.
47.
	Формирование грамматического строя речи























	Образование уменьшительно- ласкательных слов (существительные, прилагательные, наречия)
	3
	1. Игры с мячом «Назови ласково», «Большой , а маленький».
2. Работа с загадками, скороговорками, пословицами на тему «Время»
	Называть ласковые слова, маленькие предметы,

Определять время года, суток
Знать признаки времен года, суток и т.д.
	1 Принимать статус «Ученик»
2 Адекватная реакция на оценку учителя
3 Развивать самостоятельность
4.Уметь ориентироваться в окружающем мире
1. Принимать статус «Ученик»
2. Адекватная реакция на оценку учителя
3. Развивать самостоятельность
4.Уметь ориентироваться в окружающем мире










1. Принимать статус «Ученик»
2. Адекватная реакция на оценку учителя
3. Развивать самостоятельность
4.Уметь ориентироваться в окружающем мире

	

	48.
49.
50.
	
	Категория числа (существительные, прилагательные, глаголы)
	3
	1. Игры с мячом «Один - много», «Много- один».
2. Обобщённое представление о годе
	Употреблять слова во множественном числе, 
Представление о годе
	
	

	51.
52.
53.
	
	Категория рода
	3
	1. Игры с мячом «Он, она или оно», «У кого кто»
2. Обобщённое представление о годе
	Представления о роде
Представление о годе
	
	

	54.
55.
56.

	
	Словообразование
	3
	1. Игры с мячом «У кого какой детёныш», «Какой предмет», «Кто где работает».
2. Год и месяцы
	Образовывать новые слова,

Представление о годе
	
	

	57.
	
	Согласование предметов и действий
	1
	1. Игры с мячом «Подружи слова», «Летит- летят»
2. Возраст людей
	Согласовывать слова


Представление о возрасте
	
	

	58.
	
	Согласование предметов и признаков
	1
	1. Игры с мячом «Подружи слова», «Какой, какая, какое, какие»
2. Возраст людей
	Согласовывать слова


Понятия старше, младше
	
	

	59.
60.
	
	Работа с категорией существительных мн.числа в Р.П.
	2
	1. Игры с мячом «Чего много», «Чего нет»
2. Возраст членов семьи
	Употреблять правильную форму слова
Знать возраст членов семьи
	
	

	61.
62.
63.
	
	Распознавание предлогов
	3
	1. Игры с мячом «Назови маленькое слово», «Добавь маленькое слово»
2. Работа с авторским словом (Время)
	Распознавать предлоги



Понятие времен года, суток
	
	

	64.
65.
66.
	
	Составление предложений
	3
	1. Игры «Собери предложение», «Добавь слово в предложение», «Составь предложение со словом»
2. Работа с авторским словом (произведения на тему «Время»)
	Составлять простые предложения





Понятие времён года, суток
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








Описание материально- технического обеспечения курса
1. Дидактические наглядные материалы
2. Мячи различных размеров;
3. Плакаты;
4. Раздаточные карточки;
5.  Проектор;
6. ЦОР, интернет;
7. Интерактивная доска SmartBoard 48
8. Компьютер;
9. Индивидуальные карточки с заданиями;
10. Дидактические игры»
11. Тексты произведений 
12. Бумага, цветные карандаши, трафареты, узоры для копирования
13. Литература

Екжанова Е.А., Фроликова О.А. Эффективная коррекция для первоклассников в играх и упражнениях: Методика коррекционно- педагогической работы в начальных классах общеобразовательной школы: научно- методическое пособие.- СПб.: КАРО, 2007.- 272 с.
Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Логопедическая помощь школьникам с нарушением письменной речи: Формирование представлений о пространстве и времени: Методическое пособие/ Научн.ред. О.В. Защиринская. – СПб.: Издательство «Речь», 2006.-180 с.



