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Пояснительная записка.
           Музыка - один из ярких и эмоциональных видов искусств, наиболее эффективное и действенное средство воспитания детей. Она помогает полнее раскрыть способности ребенка, развить слух и чувство ритма, научить его правильно воспринимать язык музыкальных образов.
           Приобщение малышей к музыке идет различным путем. В сфере музыкально-ритмической деятельности оно происходит посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, помогающих ребенку лучше почувствовать и полюбить музыку, проникнуться ее настроением, осознать характер произведения, понять его форму, выразительные средства. Необходимо поэтому возможно раньше начать вовлечение детей в интересную для них, увлекательную деятельность- музыкальное движение, ритмику. 
          Дети чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость, хотя движения обучающихся с ТМНР  недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они носят игровой характер.
          Музыкальное движение объединяет все виды движений, связанные с музыкой: основные движения (к ним относятся все виды ходьбы, бега, прыжков), музыкально-образные упражнения, этюды, танец.
           Освоение основных движений в этом возрасте происходит с помощью специальных подготовительных упражнений (они проводятся без музыки), которые, развивая костно-мышечный аппарат, в наибольшей мере способствует физическому развитию детей. Дети младшего дошкольного возраста постепенно овладевают всеми видами основных движений, происходит их количественное накопление, без отработки качества выполнения движений. На танцевальных занятиях идет работы и над освоением простейших танцевальных движений. Специальное внимание уделяется мимике, пантомиме, выразительному жесту, позволяющим создавать пластические этюды. Эта работа идет без музыкального сопровождения.
          Особым и очень важным в этом возрасте является раздел, связанный с развитием ориентировки в пространстве. Дети учатся строить «цепочку», круг, осваивают движения в парах, приобретают свободу движений в пространстве зала.
          Все эти виды двигательной работы при всей их значимости являются лишь подготовительными к музыкально - образным этюдам, танцам и музыкально двигательной импровизации.
        Танцы и танцевальные  упражнения могут быть одним из наиболее эффективных средств  тренировки детского организма. Используются, как средство тренировки  и расслабления, эмоциональной разрядки, снятия физического и нервного напряжения, развития ритмичности и координации движений.
        Танцевальные упражнения могут применяться в начале занятия для общего «разогревания» организма и подготовки его к предстоящей работе, а также с лечебными целями.
         Танцы являются хорошим средством борьбы с гиподинамией, оказывают благоприятное влияние на сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную систему организма, позволяют поддержать гибкость позвоночника, содействуют подвижности в суставах и развивают выносливость. Они  способствуют формированию правильной осанки, красивой и легкой походки, плавности, грациозности и изящества движений. С помощью танцевальных движений можно воспитывать внимание, умение ориентироваться во времени, пространстве, способствовать развитию ловкости и координации движений.
          Занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей: совершенствуется координация движения, улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у ребенка  бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии организма в целом.
           Содержание программы внеурочной деятельности «Музыкально – ритмические занятия» имеют практическую направленность и максимально индивидуализировано. 
В основе программы лежат следующие принципы психолого – педагогического воздействия:
· Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребенка с умственной отсталостью легкой степени.
· Принцип системности.
· Принцип  наглядности.  
· Принцип вариативности  - изменение содержания и способов деятельности в зависимости от своеобразия ситуации возможностей обучающихся. 
· Деятельностный принцип.
· Принцип комплексности методов психологического воздействия.
· Принцип сотрудничества – педагог работает в тесном сотрудничестве со всеми участниками образовательного процесса.
Участники программы: обучающиеся с умеренной и тяжелой степенью выраженности интеллектуального недоразвития, тяжелыми множественными нарушениями развития.
Срок реализации данной программы составляет 1 год.


Ресурсы: 
· http://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2012/11/17/dopolnitelnaya-obrazovatelnaya-programma-volshebnyy-mir Музыкальные занятия.
· Фомина  Н.А.Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика.Методические рекомендации к программе по физическому воспитанию дошкольников. 2010г.
· Барабаш Т. Л. Речедвигательнаягимнастика «Шаг к слову», 2009 г.
· Овчинникова А.А., Потапчук Т.С. «Двигательный игротреннинг для дошкольников».2012г.
Перспективное   планирование  работы
Сентябрь  - октябрь 
	№ п/п
	Основные движения
ориентировка в пространстве
	Танцевальные движения
	Музыкально-образные движения
	Танцы, музыкальные игры, этюды
	Музыкально-двигательная импровизация

	1
	Упражнение « Ноги
и ножки» Е.Тиличеевой
	Упражнение «Пружинки»
(рус.нар.мел)
	Упражнение «Птички машут крылышками»
В.Косма
	Музыкальная игра
« Догони птичек»
В.Косма
	


	2
	Упражнение  «ходьба
врассыпную»
(укр.нар.мел.)
	Упражнение с листиками (укр.нар.мел.)

	Упражнение «Птички прыгают»
(нар.мел.)Т.Сауко
	Игра «Ой, летали птички» (нар.мел.) Т.Сауко
	

	3
	Упражнение «Бег по кругу» (укр.нар.мел)

	Танцевальное упражнение «Весело покружись» (укр.нар.мел.)
	Упражнение «Муравьишки бегут»
(семенящий шаг»
Ю.Забутова

	Игра на воображение
(погулять по «осеннему лесу»,
собирать осенние листочки», любоваться
осенним листиком)
	Музыкально-двигательная импровизация
Совместно с педагогом
«Золотая осень»
П.Чайковский

	4
	Упражнение «Бег
врассыпную» (укр.нар.мел.)
	Танцевальное упражнение
«Покружись парами» (укр.нар.мел.)
	Упражнение «Муравьишки»
Ю.Забутова
	Танец с осенними листиками (укр.нар.мел.)
	

	Ноябрь 

	1
	Упражнение «Ходьба друг за другом в одном направлении «Марш» В.Дешевого
	Упражнение «Кружимся на шаге»Т.Морозовой
	Упражнение «Лошадка скачет» (прямой галоп)
Т.Морозовой
	Повторение «Танец с осенними листиками» (укр.нар.мел.)
	

	2
	Упражнение «Сужать и расширять круг» Т.Морозова
	Упражнение «Прыжки на месте,
с поворотом «вправо-влево»
Т. Морозова
	Упражнение «Лошадка бьет копытцем» Т.Морозовой
	Музыкальная игра «Пони» Т.Морозовой
	

	3
	Упражнение «Ходьба друг за другом, меняя направление»
«Марш» В.Дешевого
	Танцевальное упражнение
«Притопы одной ногой» (рус.нар.мел.» Ах,ты береза»)
	Упражнение «Прыгают зайчики», «качаются мишки»
(«Хоровод» Я.Френкеля)
	Этюд (жесты, изобразительные движения: «погрозить пальчиком», «печь пирожок»
	

	4
	Упражнение
« Бег по кругу»
Т.Морозова
	Упражнение
«Выставляй каблучок» Т.Морозова
	Упражнение
«Прыгают зайчики, качаются мишки» Т.Морозова
(повторение)
	Музыкальная игра
«Колобок» Т.Морозова
	

	Декабрь 

	1
	Упражнение «Сужение и расширение круга»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Кружение на пружинном беге»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Зайчики и погремушки» Н.Сатулиной
	Игра «Бежит зайка»
(нар.мел. обр. З.Иорданского)
	

	2
	Упражнение «Ходьба по кругу, взявшись за руки»
(М.Красев «Елочка»)
	Упражнение
«Выставление ноги на пятку»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Мячики»
(прыжки)
Муз.неизвестного автора
	Этюд-игра «Веселые зайчата» (зайчик скачет, зайчик греет лапки, ушки)
Муз. неизвестного автора
	

	3
	Упражнение «Легкий  пружинный  бег» З.Иорданский

	Упражнение
« Руки раскрываются и закрываются»
(рус.нар.мел. «Во саду ли …)
	Упражнение «Белочки играют на орешках»
(рус.нар.мел.)
(начало)
	Игра «Лиса и зайчики» (игра вокруг елки)
Н.Сатулиной


	

	4
	Упражнение
«Сужение и расширение круга»
(рус.нар.мел.)
(повторение)
	Упражнение «Фонарики»
(вращение кистями рук»)
(рус.нар.мел. «Во саду ли»)
	Упражнение «Белочки играют на орешках» (рус.нар.мел.)

	Танец «Белочки с орешками» (рус.нар.мел.)



	Музыкально-двигательная
импровизация
«Звери на полянке» Н.Римский-Корсаков

	Январь 

	1
	Упражнение
«Научились мы ходить»
Е.Макшанцева
	Упражнение «Мельница» (круговые взмахи руками)
Л.Бетховен (салют)
	Упражнение
«Едем на поезде»
(топающий шаг)
Т.Суворова
	Музыкальная игра
«Колобок» Т.Морозова
(повторение)
	

	2
	Упражнение
«Научились мы ходить»
Е.Макшанцева
	Упражнение
«Взмахи ленточками вверх, вниз»
Муз.Е.Аарне
	Упражнение
«Едем на поезде»
(топающий шаг)
Т.Суворова
(повторение)
	Задания на развитие воображения: поймать снежинку на ладошку, полюбоваться ею подуть на снежинку.
	

	3
	Упражнение
«Саночки» (движение в парах)
А.Филлипенко
(повторение)
	Упражнение
«Кружение на легком беге»
П.Чайковский «Вальс снежных хлопьев»
	Упражнение
« Снежинки летят»
Муз.Геллер
	Танец «с ленточками»
муз.Е. Аарне
	

	4
	Упражнение
«Саночки» (движение в парах)
А.Филлипенко
	Упражнение
«Мельница»
(круговые взмахи
руками)
Л.Бетховен
(повторение)
	Упражнение
«Ветер и ветерок»
(«Салют») Л.Бетховен

	Танец-игра «Санки»
(муз. неизвестного автора)
	Музыкально двигательная импровизация
«Зимний лес»
П.Чайковский
«Вальс снежных хлопьев»

	Февраль

	1
	Упражнение
«Ходьба друг за другом»  В.Дешевого
«Марш»
	Упражнение
«Пружинка» с поворотом»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение
«Бойцы идут»
муз. В.Кикты
	Музыкальная игра «Самолеты»
(муз. в стиле кантри)
	

	2
	Упражнение «Ходьба
врассыпную»
В.Дешевого «Марш»
	Упражнение
«Пружинка с поворотом»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Лошадка
скачет, лошадка бьет копытцем»
Т.Морозова
	Музыкальная игра «Самолеты»(кантри)
(повторение)
	

	3
	Упражнение «Легкий бег и  построение в шеренгу» («Полька»
С.Рахманинов)
	Упражнение
«Поочередное выставление ноги на пятку»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Смелый наездник»
Р.Шуман
	Музыкальная игра «Пони»
Т.Морозова
(повторение)
	

	4
	Упражнение «Легкий
бег и построение в шеренгу» «Полька» С. Рахманинов)
	Упражнение
«Поочередное выставление ноги
на пятку» (рус.нар.мел.)
	Упражнение
«Смелый наездник»
Р.Шуман
	Танец «Матрешки»
(рус.нар.мел.)
	

	Март 

	1
	Упражнение
«Ходьба  и бег друг за другом»
(лат.нар.мел.)
	Упражнение – игра
«Покажи и спрячь ладошки»
(лат.нар.мел.)

	Упражнение «Петушок машет крыльями»
(рус.нар.мел. «Ах,вы сени)
	Танец «Матрешки»
(рус.нар.мел.)
(повторение)
	

	2
	Упражнение «Ходьба парами по кругу (лат.нар.мел.)
	Упражнение «Игра с ладошками»
(лат.нар.мел.)
	Упражнение «Петушок гуляет»
(рус.нар.мел.)

	Парный танец
«Ладошки»
(латв.нар.мел.)
	

	3
	Упражнение «Ходьба парами по кругу»
(лат.нар.мел.)
	Упражнение
«Пружинка с поворотом»
И.Пономарева

	Упражнение «Петушок шагает
и кружится»
(высокий шаг на месте)
(рус.нар.мел.)
	Парный танец
«Ладошки»
(лат.нар.мел.)
	

	4
	Упражнение «Бег по кругу парами»
(лат.нар.мел.)
	Упражнение
«Пружинка с поворотом» И.Пономарева
	Упражнение
«Курочки клюют зернышки»
(рус.нар.мел.)
	Танец «Петушок-
Проказник» И.Пономарева
	Муз.-двигат. импровизация
«На птичьем дворе»(К.Сен-
Санс «Куры и петухи» из цикла «Карнавал животных»)

	Апрель 

	1
	Упражнение «Бег «стайкой» по диагонали»(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Кружение вокруг себя с раскрытыми руками» М.Глинка
	Упражнение «Цветок растет»
П.Чайковский
	Парный танец
«Курочки и петушок» (рус.нар.мел.)»
	

	2
	Упражнение «Бег «стайкой» по диагонали»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение с цветами»(подними и опусти цветы)
М.Глинка «Полька»
	Упражнение
«Цветок растет»
П.Чайковский
	Этюд «Собираем цветы, неторопливо наклониться за цветком, любоваться сорванным цветком».
	Музыкально-двигательная импровизация
«Первые цветы»
П.Чайковский
(совместно с педагогом)

	3
	Упражнение «Построение в колонны»
« Ходьба вперед колонной»  «Марш» В.Дешевого
	Упражнение «Поскоки по кругу,
М.Глинка «Полька»
	Упражнение
«Мыши подкрадываются»
(анг.нар.мел.)
	Музыкальная игра «Бежит зайка»
муз.народная, обр.
З.Иорданского
(повторение)
	

	4
	Упражнение
«Построение в колонны»
«Ходьба вперед колонной» «Марш» В.Дешевого
	Упражнение
«Поскоки врассыпную» М.Глинка «Полька»
	Упражнение
«Мыши подкрадываются»
(анг.нар.мел.)
	«Танец с цветами»
«Полька» М.Глинка
	

	Май 

	1
	Упражнение «Ходьба
в «цепочке» (рус.нар.мел.)
	Упражнение «Пружинка»
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Воробушки летят и прыгают»
И.Пономарева
	Музыкальная игра «Кот и мыши» (анг.нар.мел.)
(повторение)
	

	2
	Упражнение «Ходьба в «цепочке» (рус.нар.мел.»Пойду ль я, выйду …)
	Упражнение
«Качалочка руками»
(рус.нар.мел.)

	Упражнение
«Воробушки клюют зернышки» И. Пономарева
	Музыкальная игра «Пони»
Т.Морозова
(повторение)
	

	3
	Упражнение «Ходьба «змейкой» (рус.нар.мел. «Пойду ль я, выйду…)

	Упражнение «Помаши платочком и покружись»)
(рус.нар.мел.)
	Упражнение «Воробушки чистят перышки»
И.Пономарева
	Пляска «Манечки и Ванечки»
(рус.нар.мел.)
	

	4
	Упражнение «Ходьба «змейкой»
(рус.нар.мел. «Пойду ль я, выйду…)
	Упражнение
«Русский поклон»
(рус.нар.мел.)

	Упражнение «Едет поезд» (топающий шаг)(рус.нар.мел.)

	Пляска «Манечки и «Ванечки» (рус.нар.мел. «Барыня»)
	Свободная пляска с платочком
(импровизац)
(рус.нар.мел. «Как пошли наши подружки»)
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