Краевое государственное казенное общеобразовательное учреждение, реализующее адаптированные основные общеобразовательные программы «Школа-интернат № 11»

	Рассмотрено на заседании МО учителей

Протокол № __   ____  _ 

от «__   _» _________________2016г.

Рук. МО______________/Шишканова С.Е./
	Согласовано ЗД по УР

______________________/Пушкарева Л.И./


«__   _»_______________2016г.
	Утверждаю директор

___________________/Крымзина С.М./

Приказ № _______________       _    

от «_   __ _» _________     ____2016г.






Программа по внеурочной деятельности
Духовно-нравственное направление
«Я живу в России»
1 класс

Разработала учитель начальных классов
Малик Н.В.

2016-2017 учебный год
Ванино
Пояснительная записка
          Программа адресована учащимся 1 класса, имеющим интеллектуальные нарушения и интеллектуальное недоразвитие. 
Программа составлена с учетом психофизиологических особенностей обучающихся и в соответствии с АООП образования обучаю-щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающихся базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.
Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.
 Основная педагогическая цель программы– воспитание любви к своей Родине большой и малой.
[bookmark: bookmark2]Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты в логике требований к личностным результатам образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и предусматривают в области формирования личностной культуры:
· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;
· укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;
· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;
· формирование нравственного смысла учения;
· формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;
· принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.

Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
 воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);
 эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 
 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
 осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
 элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.
 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;
 уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
 готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы разделов
	Колич. часов

	1
	Мой класс, моя школа.
	2

	2
	Мой родной край.
	4

	3
	Моя семья.
	5

	4
	Праздники, которые мы отмечаем.
	6

	5
	Я живу в России.
	12

	6
	Повторение пройденного.
	3

	
	Итого
	32



	формы проведения занятия
и виды деятельности
	тематика

	игры
	Мой класс.
Я - член семьи.

	беседы
	С чего начинается Родина?
Кто, мои бабушки, дедушки? В чем я должен им помочь?
Дом, в котором я живу.

	просмотр тематических видеофильмов
	Народы России.
Народные традиции и обычаи.
Москва – столица России.
Москва – город герой.
Города России.
Мои родные – защитники Родины.
Поклон тебе, солдат России.

	экскурсии
	Моя школа.

	конкурсы рисунков
	Моя семья.

	практические упражнения
	Новый год. Рождество.
Народные традиции и обычаи.




Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол. час
	Дата

	1.
	День знаний.
	1
	

	2.
	Моя школа. Экскурсия по школе.
	1
	

	3.
	Мой класс.
	1
	

	4.
	Поселок, где я живу.
	1
	

	5.
	Мой родной край.
	1
	

	6.
	Мой родной край. Столица нашего края.
	1
	

	7.
	Край, где я живу.
	1
	

	8.
	Моя семья. Конкурс рисунков.
	1
	

	9.
	Мои родители.
	1
	

	10.
	Кто, мои бабушки, дедушки? В чем я должен им помочь?
	1
	

	11.
	Я - член семьи.
	1
	

	12.
	Традиции моей семьи.
	1
	

	13.
	Моя Родина – Россия.
	1
	

	14.
	Я – россиянин.
	1
	

	15.
	Новый год. Рождество.
	1
	

	16.
	Народы России.
	1
	

	17.
	Народные традиции и обычаи.
	1
	

	18.
	Москва – столица России.
	1
	

	19.
	Москва – город герой.
	1
	

	20.
	Города России.
	1
	

	21.
	Наша армия.
	1
	

	22.
	С чего начинается Родина?
	1
	

	23.
	Моя мама.
	1
	

	24.
	Русские народные песни.
	1
	

	25.
	Русские народные ремесла.
	1
	

	26.
	День космонавтики.
	1
	

	27.
	Дом, в котором я живу.
	1
	

	28.
	Мои родные – защитники Родины.
	1
	

	29.
	Поклон тебе, солдат России.
	1
	

	30.
	Повторение пройденного за год.
	3
	




Результаты освоения программы
Получить начальные представление о школе.
Знать название поселка, в котором проживает ребенок.
Называть край, в котором живет ребенок.
Называть членов семьи.
Знать название страны, в котором живет ребенок.
Знать столицу России.
Знать названия основных праздников (Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, 9 мая).
Получить начальное представление о Дне космонавтики, о первом космонавте.
[bookmark: _GoBack]Получить начальное представление о русских народных традициях.
