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Пояснительная записка.
Группы детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, тяжелыми множественными нарушениями в развитии  неоднородны по  своему составу. Отличительной особенностью является разная степень выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития в пределах одного  возраста. Уровень  сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. Именно это обстоятельство  создает трудности комплектования групп, выбора методов и средств обучения, направлений психолого – педагогического коррекционного воздействия. 
Наряду с выраженными диффузными поражениями центральной нервной системы отмечается наличие локальной церебральной патологии, которая проявляется в стойких нарушениях  двигательной сферы, познавательных процессах, речи. 
Содержание программы сопровождения обучающихся с умеренной и тяжелой степенью  умственной отсталости, ТМНР имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. 
В основе программы лежат следующие принципы психолого – педагогического воздействия:
· Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей ребенка с умственной отсталостью легкой степени.
· Принцип системности.
· Принцип  наглядности.  
· Принцип вариативности  - изменение содержания и способов деятельности в зависимости от своеобразия ситуации возможностей обучающихся. 
· Деятельностный принцип.
· Принцип комплексности методов психологического воздействия.
· Принцип сотрудничества – педагог работает в тесном сотрудничестве со всеми участниками образовательного процесса.
Особенности преподавания  курса.
Изучение  программного  материала  начинается  с  1  класса  на доступном  детям  со  сложной  структурой  дефекта  уровне, преимущественно  в  виде  учебных  игр  и  в  процессе  творческой деятельности.  Кроме  того,  каждый  отдельный  раздел  курса  включает  в себя дополнительные виды деятельности:
· чтение стихов, сказок, рассказов;
· прослушивание песен и стихов;
· просмотр видеороликов, мультфильмов и др.
· организация подвижных игр;
· показа сказок (педагогом); 
· проведения дидактических игр; 
Участники программы: обучающиеся с умеренной и тяжелой степенью выраженности интеллектуального недоразвития.
Структура и содержание программы:
Программа представлена следующими разделами:
· «Растительный мир»,
· «Животный мир»,
· «Временные представления», 
· «Объекты неживой природы».
Важным аспектом обучения детей с умеренной и тяжелой степенью  умственной отсталости, ТМНР является расширение представления об окружающем их природном мире. Программный материал по «Природе»  поэтапно  и системно формирует у ребенка представления о природе, её многообразии, взаимозависимости живой, неживой природы и человека. 
Цель обучения по программе «Природа» - формирование представлений о живой и неживой природе, взаимодействии человека с природой, бережном отношении к ней.
Основными задачами программы «Природа» являются: 
1. формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 
2. формирование временных представлений,
3. формирование представлений о растительном и животном мире.
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды,  ветер переносит семена растений  и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: поливать растения, сажать овощи, ухаживать за комнатными растениями, кормить аквариумных рыбок и др.
Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Формирование представлений у детей с ТМНР должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом (например, гриб), его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект из нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные/ несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач в индивидуальной программе обучения: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов.
Занятия по данной программе рассчитаны на 1 час в неделю, в год – 33 часа.

Растительный мир

Оглавление.
Формирование представления о растениях.
Формирование представления о деревьях.
Формирование представления о фруктах.
Формирование представления об овощах.
Формирование представления о ягодах.
Формирование представления о грибах.
Формирование представления о травянистых растениях (цветах).
Формирование представления о пряных травянистых растениях.
Формирование представления о комнатных растениях.
Формирование представления о зерновых культурах.
Формирование представления о растениях природных зон холодного пояса.
Формирование представления о растениях природных зон жаркого пояса.

Содержание.

Формирование представления о растениях
Ожидаемый результат: 
· узнавание/различение растений (дерево, куст, трава)
· узнавание/различение частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок)
· значением растений в природе и жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о растениях, их отличительных признаках  (например, дерево — ствол, трава  - низкая и т.п.); учится различать части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок), называть их. Ребенок знакомится со значением растений в природе и жизни человека.
Формируемые понятия: дерево, куст, трава, корень, ветка, цветок, ствол, стебель, лист

Формирование представления о деревьях
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан)
строение?
узнавание/различение лиственных и хвойных деревьев
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с деревьями, отличительными особенностями; учится называть их, объединять в группы (хвойные, лиственные). Ребенок получает представления о значении деревьев в природе и жизни человека (например, очищают воздух, используют в строительстве).
Формируемые понятия: дерево, берёза, дуб, клён, осина, ель, сосна, ива, каштан, лиственные, хвойные, корень, ствол, ветка, лист, иголка, кора

Формирование представления о фруктах
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху)
различение съедобных и несъедобных частей фрукта
знакомство со значением фруктов в жизни человека
знакомство со способами переработки фруктов 
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать фрукт по внешнему виду, запаху, вкусу; различать съедобные и несъедобные части фрукта; знакомится с местом, где растут фрукты (на дереве в саду). Ребенок знакомится со значением фруктов в жизни человека, получает представления о сборе урожая, знакомится со способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема и др.).
Формируемые понятия: фрукт, сад, яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви, косточка, кожура, долька, кислый, сладкий

Формирование представления об овощах
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху)
различение съедобных и несъедобных частей овоща
знакомство со значением овощей в жизни человека
знакомство со способами переработки овощей
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать овощи по внешнему виду, запаху, вкусу; различать съедобные и несъедобные части овоща; знакомится с местом, где растут овощи (на грядке в огороде). Ребенок знакомится со значением овощей в жизни человека, получает представления о сборе урожая, знакомится со способами переработки овощей (варка, жарка, засол, маринование и др.).
Формируемые понятия: овощ, огород, грядка, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец, кожура, ботва

Формирование представления о ягодах
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху)
различение лесных и садовых ягод
знакомство со значением ягод в жизни человека
знакомство со способами переработки ягод
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать ягоды по внешнему виду, запаху,  на вкус, называть их; учится объединять в группы по месту, где растут (лесные, садовые). Внимание ребенка обращается на то, что некоторые ягоды растут на кустах (например, смородина, крыжовник), другие на маленьких кустиках (например, брусника, черника), а некоторые ягоды являются плодами травянистых растений (например, земляника). Знакомится со значением ягод в жизни человека, со способами переработки (изготовление сока, варенья, джема и др.). Внимание ребенка обращается на соблюдение мер предосторожности (не брать, не есть незнакомые ягоды).
Формируемые понятия: ягода, лесные ягоды, садовые ягоды, смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква, кислый, сладкий

Формирование представления о грибах
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду 
узнавание/различение частей гриба
различение съедобных и несъедобных грибов
знакомство со значением грибов в природе и жизни человека
знакомство со способами переработки грибов
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать грибы по внешнему виду,  знакомится с их строением, учится различать и называть их; определять место, где растут грибы (лес), объединять в группы (съедобные/ несъедобные грибы). Ребенок знакомится со значением грибов в природе и жизни человека, со способами их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Внимание ребенка обращается на соблюдение мер предосторожности (не брать незнакомые грибы, не есть сырые, незнакомые грибы). 
Формируемые понятия: гриб, белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон, съедобные грибы, несъедобные грибы, шляпка, ножка

Формирование представления о травянистых растениях (цветах)
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение травянистых растений (цветов) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион)
 строение?
значение цветов в природе и жизни человека

Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать цветы по внешнему виду,  знакомится с их строением, учится различать и называть их; определять место, где растут цветы (клумба). Ребенок знакомится со значением цветов в природе и жизни человека. 
Формируемые понятия: астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион, клумба

Формирование представления о пряных травянистых растениях
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение пряных травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята)
значение пряных трав в жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок учится узнавать пряные травянистые растения по внешнему виду, запаху, учится различать и называть их; определять место, где они растут (в огороде на грядке). Ребенок знакомится со значением пряных трав в жизни человека. 
Формируемые понятия: петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса)


Формирование представления о комнатных растениях 
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус)
строение?
особенности ухода за комнатными растениями
значение комнатных растений в жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о комнатных растениях, их отличии от дикорастущих растений  (комнатное растение растет в помещении, в горшке, за ним ухаживает человек), строении;  знакомится с особенностями ухода за комнатными растениями, значением в жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении).
Формируемые понятия: комнатное растение, герань, кактус, фиалка

Формирование представления о зерновых культурах
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы)
место произрастания
значение зерновых культур в жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с зерновыми культурами, их строением, учится различать по внешнему виду, называть их; знакомится с местом, где растут зерновые культуры (на грядке в огороде, поле). Получает представление о значении зерновых культур в жизни человека.
Формируемые понятия: поле, колос, зернышко, пшеница, просо, ячмень, рожь, грядка, горох, кукуруза, фасоль, бобы

Формирование представления о растениях природных зон холодного пояса
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза)
особенности растений природных зон холодного пояса
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с растениями, растущими в природных зонах холодного пояса, их особенностями в зависимости от климатических условий (деревья низкие, небольшое количество растений). Ребенок учится различать и называть их. 
Формируемые понятия: мох, карликовая береза

Формирование представления о растениях природных зон жаркого пояса
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук)
особенности растений природных зон жаркогопояса
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с растениями, растущими в природных зонах жаркого пояса, их особенностями в зависимости от климатических условий (например, в засушливых местах - листья маленькие, колючки, длинный корень).  Ребенок учится различать и называть их. 
Формируемые понятия: кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук

Животный мир
Оглавление.
Формирование представления о животном
Формирование представления о домашних животных
Формирование представления о диких животных
Формирование представления о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса
Формирование представления о животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса
Формирование представления о птице
Формирование представления о домашних птицах 
Формирование представления о перелётных и зимующих птицах
Формирование представления о водоплавающих птицах
Формирование представления о рыбе
Формирование представления о речных рыбах
Формирование представления о насекомом
Формирование представления о насекомых
Формирование представления о морских обитателях

Содержание.
Формирование представления о животном
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение составных частей животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога)
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о животном, его строении на примере собаки и лошади,  их отличии от других представителей животного мира.
Формируемые понятия: животное, голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога
Формирование представления о домашних животных
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака)
строение (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши)
питание
передвижение
объединение в группу?
значение животных в жизни человека
узнавание/различение детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок)
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с домашними животными, особенностями их внешнего вида, звуками, которые издают домашние животные, узнает, чем они  питаются, как передвигаются. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут рядом с человеком, и он ухаживает за ними), знакомится со значением животных в жизни человека; знакомится с детенышами домашних животных. 
Формируемые понятия: домашние животные, корова, теленок, свинья, поросенок, лошадь, жеребенок, коза, козленок, овца, ягненок, баран, кот, котенок, собака, щенок, голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши

Формирование представления о диких животных
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр)
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с дикими животными, особенностями их внешнего вида, их питанием, способом передвижения. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут в лесу, сами добывают себе корм); знакомится с детенышами диких животных. 
Формируемые понятия: дикие животные, волк, волчонок, лиса, лисенок, медведь, медвежонок, заяц, зайчонок, белка, бельчонок, ёж, хищник, иголки, голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, шерсть, уши 
Формирование представления о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса
Ожидаемый результат: 
представление о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса:
· белый медведь
· пингвин
· олень
· песец
· тюлень 
· морж
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с животными, обитающими в природных зонах холодного пояса, особенностями их внешнего вида, питанием, способом передвижения. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут в холодных климатических условиях, сами добывают себе корм); знакомится с детенышами животных. 
Формируемые понятия: белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень , морж

Формирование представления о животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса
Ожидаемый результат: 
представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса:
· верблюд
· лев
· слон
· жираф
· зебра
· черепаха
· носорог
· обезьяна
· бегемот
· питон
· крокодил
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с животными, обитающими в природных зонах жаркого пояса, особенностями их внешнего вида, питанием, способом передвижения. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут в жарких климатических условиях, сами добывают себе корм); знакомится с детенышами животных. 
Формируемые понятия: верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил
Формирование представления о птице
Ожидаемый результат: 
представление о птице
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о строении птицы на примере голубя, его отличии от других представителей животного мира.
Формируемые понятия: птица, голова, клюв, туловище, хвост, ноги, крылья, перья

Формирование представления о домашних птицах 
Ожидаемый результат: 
представление о домашних птицах:
· курица (петух)
· утка
· гусь
· индюк
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с домашними птицами, особенностями их внешнего вида, звуками, которые издают домашние птицы, чем питаются, как передвигаются. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут рядом с человеком, и он ухаживает за ними), знакомится со значением птиц в жизни человека; знакомится с детенышами домашних птиц. 
Формируемые понятия: домашняя птица, курица, цыпленок, утка, утенок,  гусь, гусенок, индюк, индюшонок, петух, яйцо, корм

Формирование представления о перелётных и зимующих птицах
Ожидаемый результат: 
представление о перелетных и зимующих птицах:
· голубь
· ворона
· воробей
· дятел
· синица
· снегирь
· сова
· аист
· ласточка
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с птицами, особенностями их внешнего вида, их питанием, способом передвижения. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут в лесу, в городе). Значение птиц в жизни человека и в природе. Ребенок получает представление о зимующих и перелетных птицах, учится объединять их в группы. Внимание обращается на то, что зимующие птицы нуждаются в заботе человека (корм, кормушки).
Формируемые понятия: перелётные птицы, ласточка, журавль, аист, зимующие птицы, голубь, дятел, ворона, воробей, снегирь, синица, сова, хищник
Формирование представления о водоплавающих птицах
Ожидаемый результат: 
представление о водоплавающих птицах:
· лебедь
· утка
· гусь
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с водоплавающими птицами, местом обитания, особенностями их внешнего вида, их питанием, способом передвижения, учится называть их, определять значение птиц в жизни человека, в природе.
Формируемые понятия: водоплавающая птица, лебедь, утка, гусь
Формирование представления о рыбе
Ожидаемый результат: 
представление о рыбе
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о строении рыбы на примере окуня, его отличии от других представителей животного мира.
Формируемые понятия: рыба, голова, туловище, хвост, плавники, чешуя, жабры

Формирование представления о речных рыбах
Ожидаемый результат: 
представление о речных рыбах:
· сом
· окунь
· щука
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о рыбах, особенностях внешнего вида, способе передвижения, их питании (едят водоросли, других рыб). Ребенок учится узнавать их по внешнему виду, называть; знакомится со значением рыб в жизни человека, в природе.
Формируемые понятия: рыба, сом, окунь, щука, голова, туловище, хвост, плавники, чешуя, жабры, хищник

Формирование представления о насекомом
Ожидаемый результат: 
представление о насекомом
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о строении насекомого на примере жука, его отличии от других представителей животного мира.
Формируемые понятия: насекомое, голова, грудь, брюшко, усики, крылья
Формирование представления о насекомых
Ожидаемый результат: 
представление о насекомых:
· жук
· бабочка
· стрекоза
· муравей
· кузнечик
· муха
· комар
· пчела
· таракан
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с насекомыми, особенностями их внешнего вида, их питанием; учится узнавать и называть их, объединять в группы по способу передвижения (например, бабочка – летает, кузнечик – прыгает, муравей – ползает). Ребенок получает представления о насекомых, приносящих пользу человеку (например, пчела - выработка меда, приготовление лекарств; кузнечик, муравей – едят вредных насекомых) и вред (муха, таракан) человеку. Внимание ребенка обращается на соблюдение осторожности, например, не трогать улей, муравейник, не ловить осу. 
Формируемые понятия: насекомое, голова, грудь, брюшко, лапки, крылья, усики; бабочка, муха, кузнечик, муравей, жук, пчела, стрекоза, комар, таракан, хищник
Формирование представления о морских обитателях
Ожидаемый результат: 
представление о морских обитателях:
· кит
· дельфин
· морская звезда
· медуза
· морской конек
· осьминог
· креветка
Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с морскими обитателями, особенностями их внешнего вида, питания, способами передвижения; значение в природе и в жизни человека. Ребенок учится узнавать и называть их.
Формируемые понятия: кит, дельфин, креветка, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог

Временные представления.

Оглавление.

Формирование представления о частях суток
Формирование представления о неделе
Формирование представления о годе
Формирование представления о временах года
Формирование представления о явлениях природы
Формирование представления о погоде текущего дня

Содержание.

Формирование представления о частях суток
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение частей суток (утро, день, вечер, ночь)
сутки это последовательность или синтез
соотнесение частей суток с видами деятельности  
определение частей суток по расположению солнца

Методические рекомендации:
Ребенок получает первые  представления о единицах измерения времени (сутки). Знакомится с признаками дня и ночи, утра и вечера (например, день – на небе светит солнце, облака, светло; ночь – на небе появляются луна, звезды, темно), знакомится со сменой частей суток, ориентируясь на положение солнца в разное время суток (утром солнце поднимается над землей, днем – стоит высоко, вечером – опускается к земле, ночью – солнца нет, появляются луна /месяц, звезды), знакомится с видами деятельности людей в разные части суток. 
Формируемые понятия: утро, день, вечер, ночь, светло, темно

Формирование представления о неделе
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение дней недели
неделя это последовательность 7 дней
различение выходных и рабочих дней
соотнесение дней недели с определенными видами деятельности  

Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с единицей измерения времени - неделей, состоящей из дней; получает представления о днях недели, их названии, последовательности, связывает их с определёнными видами деятельности (например, в понедельник хожу в бассейн); учится различать рабочие и выходные дни. 
Формируемые понятия: рабочие дни, выходные дни, понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье

Формирование представления о годе
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение месяцев
год это последовательность 12 м.
соотнесение месяцев с временами года
календарь  
Методические рекомендации: 
Ребенок получает представление о годе как единице измерения времени.
Он учится называть отдельные месяцы, месяцы по сезонам. Ребенок знакомится с календарём.
Формируемые понятия: январь, февраль, март, апрель, май, июнь, июль, август, сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь, год

Формирование представления о временах года
Ожидаемый результат: 
год это последовательность сезонов
узнавание/различение времен года по характерным признакам
изменения в жизни человека
изменения в жизни животных
изменения в жизни растений

Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о характерных признаках времени года,  учится их называть, наблюдает за изменениями в природе, погоде (например, осенью листья становятся желтыми, красными, оранжевыми, опадают; изменяется долгота дня, изменяется температура, часто идет дождь); знакомится с изменениями, происходящими в жизни животных (например, зимой медведь спит) и человека (например, весной сажают растения).
Формируемые понятия: осень, листопад, зима, снег, мороз, лето, жарко, весна, почки, ледоход

Формирование представления о явлениях природы
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение явлений природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер)
соотнесение явлений природы с временем года
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о явлениях природы, их особенностях, учится различать и называть явления природы. Учится соотносить явление природы с временем года. 
Формируемые понятия: дождь, снег, гроза, радуга, ливень, молния, гром, туман

Формирование представления о погоде текущего дня
Ожидаемый результат: 
рассказ о погоде текущего дня (план рассказа?)
Методические рекомендации:
Ребенок учится описывать погоду текущего дня (например, сегодня небо покрыто тучами, идет дождь, дует сильный ветер, …). 
Формируемые понятия: погода, ясно, пасмурно, облачно

Объекты природы.

Оглавление.
Формирование представления о почве
Формирование представления о воде
Формирование представления об огне
Формирование представления о воздухе
Формирование представления о земле и небе
Формирование представления о реке
Формирование представления о водоеме 
Формирование представления о лесе
Формирование представления о луге
Формирование представления о формах земной поверхности
Формирование представления об изображении земной поверхности на карте
Формирование представления о полезных ископаемых

Содержание.

Формирование представления о почве
Ожидаемый результат: 
узнавание почвы
узнавание/различение свойств почвы
значение почвы в жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о почве, знакомится со свойствами почвы (например, чёрная, рыхлая), ее значением в природе и жизни человека.
Формируемые понятия:  почва, чёрная  

Формирование представления о воде
Ожидаемый результат: 
вода
свойства воды
значение воды в природе и жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о воде, наблюдая за водой в быту и природе (вода из крана, в реке, в луже), знакомится со свойствами воды (текучая, прозрачная, без цвета, запаха, вкуса); значением воды в природе и жизни человека (пьют, поливают, моются, стирают, готовят). 
Формируемые понятия: вода, прозрачность, текучесть 

Формирование представления об огне
Ожидаемый результат: 
огонь
свойства огня (полезные и отрицательное)
значение огня в жизни человека
соблюдение правил обращения с огнем
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление об огне, наблюдая за огнем  (например, пламенем горящей  свечи), знакомится со значением огня в жизни человека: полезные свойства огня  - тепло и свет (освещает, согревает, используется при приготовлении пищи). Особое внимание ребенка обращается на отрицательное свойство огня - подвижность, на опасность, которую несет огонь (пожар). Ребенок знакомится с правилами обращения с огнем.
Формируемые понятия: огонь, горячий, тепло, свет, пожар
Формирование представления о воздухе
Ожидаемый результат: 
воздух
свойства воздуха
значение воздуха в природе и жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о воздухе, знакомится со свойствами воздуха (прозрачный, без цвета, запаха); значением воздуха в природе и жизни человека. 
Формируемые понятия: воздух
Формирование представления о земле и небе
Ожидаемый результат: 
представление о земле и небе
различение объектов
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о небе и земле, знакомится с  месторасположением земли и неба, объектами, которые находятся на земле  и небе (на земле – трава, животные, деревья, дома, человек; на небе – солнце, звезды, луна, облака). 
Формируемые понятия: земля, небо, звезда, месяц, луна, солнце, облако
Формирование представления о реке
Ожидаемый результат: 
река это
значение реки (ручья) в природе и жизни человека
соблюдение правил поведения на реке
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о реке (ручье) как месте, где течет вода, есть два берега; знакомится со значением реки (ручья) в природе и жизни человека (живут рыбы, животные пьют воду, можно купаться, плавать на лодке и т.п.). Ребенок знакомится с правилами поведения на реке (нельзя купаться без взрослых, заходить на глубину, набирать воду в рот).
Формируемые понятия: ручей, река, берег

Формирование представления о водоеме 
Ожидаемый результат: 
водоем это
значением водоемов в природе и жизни человека
соблюдение правил поведения на озере (пруду)
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о водоеме (озеро, пруд, море)  как месте, где много стоячей воды, есть берег; знакомится со значением водоемов в природе и жизни человека (живут рыбы, животные пьют воду, можно купаться, плавать на лодке и т.п.). Ребенок знакомится с правилами поведения на озере, пруду.
Формируемые понятия: озеро, берег, пруд, море
Формирование представления о лесе
Ожидаемый результат: 
лес это
значением леса в природе и жизни человека
соблюдение правил поведения в лесу
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о лесе как месте, где растёт много деревьев,  кустов, трав, грибов, ягод, живут животные. Знакомится со значением леса в природе и жизни человека; правилами поведения в лесу, бережным отношением к природе (нельзя ломать ветки, сорить, трогать муравейники и т.п.).
Формируемые понятия: лес

Формирование представления о луге
Ожидаемый результат: 
представление о луге
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о луге как месте, где растёт много травянистых растений. Знакомится со значением луга в природе и жизни человека (живут насекомые, пасутся животные, отдыхают люди и т.п.).
Формируемые понятия: луг, ромашка, василек, лютик, колокольчик 

Формирование представления о формах земной поверхности
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение форм земной поверхности
значение горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека
Методические рекомендации: 
Ребенок знакомится с различными формами земной  поверхности: гора, равнина, овраг; учится различать и называть их. Знакомится со значением в природе и жизни человека (живут животные, находятся полезные ископаемые и т.п.).
Формируемые понятия: гора, овраг, равнина

Формирование представления об изображении земной поверхности на карте
Ожидаемый результат: 
изображение земной поверхности на карте (глобусе)
узнавание/различение суши (водоема)
Методические рекомендации: 
Ребенок знакомится с изображением земной поверхности на глобусе и карте, учится различать сушу и водоемы. Внимание ребенка обращается на цвет изображения: зелёный — равнины, коричневый — горы, голубой – вода.
Формируемые понятия: глобус, карта, суша, вода

Формирование представления о полезных ископаемых
Ожидаемый результат: 
узнавание/различение полезных ископаемых (уголь, нефть, гранит, золото, серебро)
способы добычи полезных ископаемых
значение полезных ископаемых в жизни человека
Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о некоторых полезных  ископаемых, знакомится  со способами  добычи и их значением в жизни человека (уголь - тепло, нефть -  бензин, гранит - строительный материал, драгоценные камни -  украшения).
 Формируемые понятия: уголь, нефть, гранит, золото, серебро
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